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が
世
界
遺
産
な
の
で

、
駐
車
場
の
確
保
が
難

裏
面
で
も
イ
タ
リ
ア
の
お
食
事
に
つ
い
て

か
り
し
ま
し
た

。

り
ま
し
た

。
そ
こ
で

、
今
回
は
イ
タ

　
　
　
　
　
　
　
な
ど
も
制
限
さ
れ
て
い
て

、
マ
ク

い
建
物
を
建
て
る
こ
と
は
で
き
ず

、
外
観
の
色
遣
い

に
対
す
る
規
制
が
か
な
り
厳
し
い
よ
う
で
す

。
新
し

　
　
　
　
　
　
写
真
の
右
側
が
紙
ゴ
ミ
用

、

　
　
　
　
　
　
何
ゴ
ミ
が
何
曜
日
の
よ
う
な

　
　
　
　
　
　
に
緑
色
の
フ
タ
の
そ
の
他
の

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。

　
　
　
　
　
　
　
れ
て
お
り

、
ぱ

っ
と
み
た
だ
け
で

　
　
　
　
　
　
　
を
プ
リ
ン
ト
し
た
シ
ー

ト
で
覆
わ

　
　
　
　
　
　
　
修
復
工
事
中
の
ビ
ル
は
古
い
建
物

　
　
　
　
　
　
　
ド
ナ
ル
ド
の
看
板
も
茶
色
で
し
た

レ
ン
ツ

ェ

)

に
研
修
に
行

っ
て
ま
い

　
　
　
　
　
広
い
と
こ
ろ
で
大
き
な
パ

ッ
カ
ー

車
に

っ
て
発
進
す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
程

ど
う
や

っ
て
と
め
た
の
か

、
ど
う
や

　
　
　
　
　

（
←

ホ
テ
ル
の
前
の
道

。

参
り
ま
す

。
皆
様
の
ご
意
見

、
ご
感
想
を
お

あ
ず
か
り

、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

　
　
　
　
　
　
チ

ッ
ク
用
で
す

。
こ
の
右
側

ゴ
ミ
箱
が
セ

ッ
ト
で
置
い
て
あ
り
ま
し
た

。

　
こ
れ
は
ロ
ー

マ
の
ゴ
ミ
収
集
ボ

ッ

０
ｍ
間
隔
で
設
置
さ
れ
て
お
り

、
数
種
類
の

ク
ス
で
す

。
バ
ス
で
通
る
道
沿
い
に
数
１
０

 
先
日
イ
タ
リ
ア

(

ロ
ー

マ
・
フ

ィ

リ
ア
の
ゴ
ミ
事
情
に
つ
い
て
報
告
し

ま
す

。

待
ち
し
て
お
り
ま
す

。

営
業
部
　
か
わ
ら
版
編
集
部
一
同

　
か
わ
ら
版
も
ま
す
ま
す
の
充
実
を
図

っ
て

し
て
参
り
ま
す
の
で

、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

０１２０-８７-９２０１
鈴木工業株式会社

ン
や
博
物
館
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
禁
煙
で
す

と
て
も
び

っ
く
り
し
ま
し
た

。
レ
ス
ト
ラ

と
思

っ
て
い
た
の
で

、
喫
煙
者
の
多
さ
に

・
・
・

。
欧
米
で
は
禁
煙
が
進
ん
で
い
る

　
　
　
　
　
積
み
替
え
て
い
ま
し
た

。

超
え
る
ベ
テ
ラ

　
第
３
回
と
な

っ
た
今

水
路
な
ど
か
な
り
大
規

フリーダイヤル

　
街
の
中
は
歴
史
あ
る
建
物
ば
か
り
な
の
で

、
景
観

の
縦
列
駐
車
で
す

）

作
業
に
取
り
組
ん
で

力
を
合
わ
せ
て
日
々

っ
た
り
と
体
力
勝
負
の
現
場

朝
方
４
時
ま
で
作
業
に
あ
た

先
日
は
緊
急
対
応
で

い
申
し
上
げ
ま
す

。

『
こ
ん
に
ち
は
　
鈴
木
工
業
で
す

』

た

。

　
本
年
も
鈴
木
工
業
社
員
一
同

、
総
力
を
挙

げ
て
皆
様
の
ご
要
望
に
沿
え
ま
す
よ
う
邁
進

　
旧
年
中
は

、
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
愛
顧
に

　
遅
く
な
り
ま
し
た
が

、
新
年
明
け
ま
し
て

年
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
た

す

。
有
資
格
者
も
多
く

、
長

に
笑
い
の
絶
え
な
い
部
署
で

で
す
が

、
み
ん
な
明
る
く
常

回
は

、
業
務
部
に
つ
い

模
な
作
業
ま
で

、
様
々

発行元；鈴木工業㈱
　　　　　　　　　営業部
2011年1月　第3号

出
の
作
業
も
多
く

、

い
ま
す

。
深
夜
や
早

談
く
だ
さ
い

。

で

、
ぜ
ひ
な
ん
な
り
と
ご
相

作
業
を
心
が
け
て
い
ま
す
の

丁
寧
・
確
実
・
安
心
の
清
掃

条
件
や
用
途
に
あ

車
な
ど

、
現
場
の

力
吸
引
車
や
高
圧
洗
浄

有
し
て
お
り

、
大
型
強

殊
車
輌
は
約
３
０
台
保

　
作
業
に
使
用
す
る
特

に
お
答
え
し
て
い
ま
す

。

な
お
客
さ
ま
の
ニ
ー

ズ

多
種
多
様
で
す
の
で

、

っ
て
も

、
そ
の
仕
事
は

と
く
ち
に
業
務
部
と
い

て
ご
紹
介
し
ま
す

。
ひ

ら
下
水
ま
で

。
飲
み
水

　
清
掃
範
囲
は
上
水
か

い
て
お
話
し
ま
す

。

ま
ず
は
清
掃
業
務
に
つ

雑
排
水
槽

、
除
害
施
設

等
の
貯
水
槽

、
汚
水
槽

の
道
２
０
年
を

３
０
名
で

、
こ

　
業
務
部
員
は
約

い
ま
す

。

わ
せ
て
配
車
し
て

の
排
水
管
洗
浄
や
詰
り

ま
す

。
ま
た

、
ご
家
庭

等
の
定
期
清
掃
を
行
い

　
　
　
　
　
つ
く
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
交
差
点
も

。

が

、
足
元
を
み
る
と
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
が

景
観
に
気
を
遣

っ
て
い
る
イ
タ
リ
ア
で
す

と
け
込
ん
で
い
ま
し
た

。
と

、
こ
こ
ま
で

直
し
等
の
繊
細
さ
・
機

業
か
ら

、
浄
水
施
設
や

動
力
を
必
要
と
す
る
作

で

、
み
ん
な
で

ン
か
ら
若
手
ま

　
　
　
　
　
　
た
ら
笑
顔
で

　
　
　
　
　
 

（
←

手
を
振

っ

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で

、
お
楽
し
み
に

。

は
シ
ー

ト
と
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
ま
わ
り
に

　
　
　
　
　
そ
ん
な
中
を
収
集
し
て
回
れ
る
小
型
の

て
い
ま
す

。
と
き
に
は
中
央
分
離
帯
が
車
で

し
く

、
車
は
路
肩
に
ぴ

っ
ち
り
と
と
め
ら
れ

　
　
　
　
　
収
集
車
が
あ
り

、
集
め
て
き
た
ゴ
ミ
を

　
ロ
ー

マ
も
フ

ィ
レ
ン
ツ

ェ
も
街
そ
の
も
の

収
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す

。

な
収
集
車
を
見
か
け
た
の
で

、
こ
ま
め
に
回

　
　
　
　
　
　
が

、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
様
々

　
　
　
　
　
　
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

　
　
　
　
　
　
表
記
が
あ
る
か
ど
う
か
ま
で

　
　
　
　
　
　
左
側
が
ビ
ン

、
缶

、
プ
ラ
ス

で

、
店
先
に
集
ま

っ
て
タ
バ
コ
を
吸

っ
て

が

、
一
歩
外
に
出
る
と
喫
煙
O
K

。
な
の

　
　
　
夜
も
働
く
収
集
車
→

）

（
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
さ
れ

、

　
　
　
　
　
　
ま
し
た

）

ポ
イ
捨
て
す
る
人
も
多
く
ち

ょ
っ
と
が

っ

い
る
人
が
多
か

っ
た
よ
う
で
す

。
平
気
で

　
　
　
　
　
　
応
え
て
く
れ

鈴
木
工
業
株
式
会
社

 

「
仕
事
」
「
人
生
」
そ
し
て
「
環
境
」
 

ISO 9001／ISO14001 認証取得 

号
 

冬
 

環
境
ト
ピ
ッ
ク
ス
 

 
～
イ
タ
リ
ア
編
～
 

今月の 

イタリア料理とかけて 

ポパイととく 

そのこころは… 

｢○○が欠かせません」 

前号の答えは… 

こ う よ う が気になります。 



           今回は、研修で訪れたイタリア、永遠の都ローマ・花の都フィレンツェで食したお料理の一部をご紹介します♪
           パスタ→サラダﾞ→メイン(肉ｏｒ魚)→デザートの順にひとり一皿ずつ持ってきてくれます（＾ｕ＾）/

ﾊﾟｽﾀでは、短いﾊﾟｽﾀの入ったﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ、ﾄﾏﾄｿｰｽのﾍﾟｽｶﾄｰﾚ、ﾗｻﾞﾆｱ(ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙをたっぷりしみ込ませたﾊﾟﾝ付)、太めのｼｮｰﾄﾊﾟｽﾀ・ﾘｶﾞﾄｰﾆのﾎﾞﾛﾈｰｾﾞ他、
ご飯ものはｼｰﾌｰﾄﾞﾄﾏﾄﾘｿﾞｯﾄ、お肉は300ｸﾞﾗﾑのｽﾃｰｷが出たりとﾎﾞﾘｭｰﾑ満点の量で残してしまう事も……ｻﾗﾀﾞも毎回色鮮やかで、味付けも塩とｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙのみ
でさっぱりとしていて美味しかったです♪ﾃﾞｻﾞｰﾄはｲﾀﾘｱと言えばのﾃｨﾗﾐｽやﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ他、ｺｰﾋｰはｴｽﾌﾟﾚｯｿ、ｺｰﾗ等のｿﾌﾄﾄﾞﾘﾝｸよりもお手頃なﾜｲﾝにほろ酔いな
がら毎食楽しく食事ができて、私個人としては日本食が恋しくなることもありませんでした♪とは言え…帰国し帰りの新幹線内で食べた穴子弁当とあったかいお茶に

　ものすごくホッとした自分もいたりして…やっぱり日本ってｷﾚｲで何でも美味しくて安全で素晴らしい！!
　と思える旅でした。ｵｰﾄﾞﾘｰ･ﾍｯﾌﾟﾊﾞｰﾝの名作「ﾛｰﾏの休日」、竹之内豊さん主演「冷静と情熱のあいだ」、
　最近だと織田裕二さん主演「ｱﾏﾙﾌｨ」他ﾛｹ地ｲﾀﾘｱの映画を見ながらﾜｲﾝとﾊﾟｽﾀでｲﾀﾘｱの街をのぞいて
　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みてはいかがでしょうか？

　　　　

かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで　　　　

鈴木工業株式会社

ボーノ♪ 

仕事の合間の… 

「お昼寝をして午後もがんばろう！」 

お昼ごはんを食べた後、ついうとうととお昼寝は気持ちいいですね～ 

睡眠時間が少ないと有名な皇帝ナポレオン、1日3時間しか睡眠時間を取らないと・・・。 

しかし馬に乗ったまま居眠りをするなど短い時間の居眠りはよくしていたそうです。 

ナポレオンに習うなら夜の睡眠時間が少なくても昼寝をすればいいわけですね。 

短い時間でも深い眠りであれば、脳と身体の疲労をとり目覚めてからの動き、 

判断力が向上するといわれます。 

他の国では、昼過ぎの午後にお昼寝タイムとして、夕方から夜にかけて仕事をするというところもあり、 

また最近では会社の中に昼寝用の個室を作り、自由に昼寝をして仕事をする、といった会社もあるようです。 

個室は３０分経つと自動で明かりがついて目が覚め、 

頭スッキリで仕事に切り替えられると社員の方には高評価だそうです。 

ただし気をつけなければいけないのが気持ちいいお昼寝も１時間以上ぐっすり取ってしまうと、身体の様々な機

能が睡眠時のリズムにセットされ、起きた後にだる～い感じになり逆効果になりますから、気をつけましょう 

  
 

お
昼
寝
の
話
 

 
 

  
 

 
か
わ
ら
版
第
３
号
を
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
研
修
で
訪
れ
た
イ
タ
リ
ア
の
話
題
を
中
心
に
お
届
け
し
ま
し
た
が
、
い
か
が

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
 

 
４
泊
７
日
の
日
程
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
歴
史
や
芸
術
に
触
れ
、
文
化
を
感
じ
な

が
ら
も
め
い
っ
ぱ
い
買
い
物
を
す
る
と
い
う
強
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
が
、
普
段

の
生
活
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
刺
激
を
受
け
、
さ
ら
に
日
本
の
良
さ
を
再
確

認
で
き
た
と
い
う
意
味
で
も
、
大
変
価
値
の
あ
る
旅
行
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
 

 
旅
行
の
中
で
特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
、
バ
チ
カ
ン
市
国
の
シ
ス
テ
ィ
ー
ナ
礼
拝

堂
の
「
最
後
の
審
判
」
や
天
井
画
で
し
た
。
私
た
ち
は
午
後
か
ら
の
見
学
を
予
約
し
て

い
た
の
で
す
が
、
来
賓
が
来
る
と
か
で
急
に
午
前
中
に
変
更
に
な
っ
て
し
ま
い
も
の

す
ご
い
大
混
雑
で
し
た
。
「
礼
拝
堂
の
中
で
は
私
語
は
一
切
禁
止
。
写
真
も
撮
れ
ま
せ

ん
。
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
に
、
い
ざ
入
っ
て
み
る
と
大
に
ぎ
わ
い
で
、
観
た
い
画
の

近
く
に
寄
る
こ
と
も
で
き
ず
、
部
屋
の
中
央
か
ら
遠
く
の
キ
リ
ス
ト
を
眺
め
る
だ

け
・
・
・
。
そ
れ
で
も
迫
力
の
あ
る
絵
画
に
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
で
き
れ
ば

も
う
少
し
い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
じ
っ
く
り
楽
し
み
た
か
っ
た
な
あ
。
次
に
行
っ
た
と

き
に
は
あ
れ
も
こ
れ
も
と
、
帰
っ
て
き
た
ば
か
り
な
の
に
考
え
て
し
ま
う
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
イ
タ
リ
ア
熱
が
冷
め
な
さ
そ
う
で
す
。
Ｓ
 

 

編

集

後

仙台大崎八幡宮 はだか参り
正月飾り を燃やして無病息災を祈る小正月の伝統行事｢どんと祭｣。
仙台市中心部の北にある大崎八幡宮で行われるどんと祭（ 松焚祭） は、
正月送りの行事として全国最大級の規模で江戸時代から行われている
歴史があり仙台の冬の風物詩として定着しています。
恒例の「 はだか参り ｣は有名で、例年約100 団体、数千名もの人たちが
仙台市内各地から徒歩で参拝しています。
弊社も無病息災を祈願のため、はだか参り を行いました。今年は風も強
く 肌に感じる寒さは非常に厳しかったですが、参拝者全員無事に御利益
をいただいて参り ました。
参拝後の直会（ なおらい） では、芯から冷えた体をぽかぽかにしてくれ
るお酒が、はだか参りの楽しみでもあり ます。
今年一年、無病息災で過ごせるよう 社員一同、気を引き締めて日々の業
務に取り組みんで参り ます。


