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し
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め
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貯

水
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の
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掃
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状

態

の

水

を

摂

取

し
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場

合

し

ま

う

た

め

、

脱

水

症

状

を

起

こ

す

場

合

が

Q

辛

か

っ
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変

だ

っ

た

エ
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こ
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排
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あ
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。
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下

痢

止

め
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抗

ウ
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剤

は
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、
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こ
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で
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慣

れ
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で
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掃
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掃
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、
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ニ
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を
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で
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、

必

ず
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鹸

で
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か
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し
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め
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う

く
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ら
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に

感
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の

後

塩
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系

消

毒

剤
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ず

、

脱

水

症

状

回
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て
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症

療

法

で

症

状
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治

ま
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、
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触
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て

・
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？
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、
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蠣
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。
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、
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…
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の
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。
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に
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？

Q

現

在

の
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？
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わ
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る
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で

す

。
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え
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り
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こ
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に
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木

工
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す
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ら
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、
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。
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と
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が
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た
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団
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流
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食

事

の

調

理

者

が

感

染

し

て

い

て

、

そ

の

　

主

に

、

①
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③
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潜
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染
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が

、
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輩
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に
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る

よ
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け

な
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に
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り

組

む

姿
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先

　

毎

日

一

生

懸

命

仕

事

に

日

々

勉

強

し

て

い

ま

す

。

周

り

の

確

認

を

行

い

、

事

故

　

お

客

様

や

他

の

人

に

迷

惑

と

し

て

現

場

に

行

け

る

よ

う

　

一

日

で

も

早

く

リ

ー

ダ

ー

と

で

す

。

A

現

場

リ

ー

ダ

ー

に

な

る

こ

Q

目

標

、

夢

は

？

み

に

。

す

が

、

次

回

を

お

楽

し

　

不

定

期

で

は

あ

り

ま

ガ

ン

バ

レ

！

齋

藤

！

ん

と

映

っ

て

ま

す

よ

。

し

て

い

ま

す

。

を

起

こ

さ

な

い

こ

と

や

、

ケ

A

段

取

り

を

す

る

と

き

で

も

て

い

る

事

は

？

切

な

事

は

？

ま

た

は

心

が

け

Q

仕

事

を

す

る

上

で

最

も

大

ガ

を

し

な

い

事

で

す

。

ISO 9001ISO 9001ISO 9001ISO 9001／／／／ISO14001 ISO14001 ISO14001 ISO14001 認証取得認証取得認証取得認証取得

【【【【巣箱作り巣箱作り巣箱作り巣箱作り】】】】のこぎりで木を切る所からはじまり、組み立てのこぎりで木を切る所からはじまり、組み立てのこぎりで木を切る所からはじまり、組み立てのこぎりで木を切る所からはじまり、組み立て

ます。昨年の巣箱には、鳥が住んでいた形跡が残ってます。昨年の巣箱には、鳥が住んでいた形跡が残ってます。昨年の巣箱には、鳥が住んでいた形跡が残ってます。昨年の巣箱には、鳥が住んでいた形跡が残って

いました。今回新しく作った巣箱にも鳥が住んでくれるいました。今回新しく作った巣箱にも鳥が住んでくれるいました。今回新しく作った巣箱にも鳥が住んでくれるいました。今回新しく作った巣箱にも鳥が住んでくれる

事を願って！事を願って！事を願って！事を願って！

ツクバネの実を飛ばしてツクバネの実を飛ばしてツクバネの実を飛ばしてツクバネの実を飛ばして

遊びました。懐かしい遊びました。懐かしい遊びました。懐かしい遊びました。懐かしい

方もいるのではないで方もいるのではないで方もいるのではないで方もいるのではないで

しょうか。実が落下するときしょうか。実が落下するときしょうか。実が落下するときしょうか。実が落下するとき

は、竹とんぼの様にくるくると羽根がは、竹とんぼの様にくるくると羽根がは、竹とんぼの様にくるくると羽根がは、竹とんぼの様にくるくると羽根が

回りながら落ちます。回りながら落ちます。回りながら落ちます。回りながら落ちます。

【【【【ベンチ塗装ベンチ塗装ベンチ塗装ベンチ塗装】】】】

紙やすりできれいに下地を作り紙やすりできれいに下地を作り紙やすりできれいに下地を作り紙やすりできれいに下地を作り

素敵ベンチに素敵ベンチに素敵ベンチに素敵ベンチに

変身しました。変身しました。変身しました。変身しました。

【【【【遊歩道作り遊歩道作り遊歩道作り遊歩道作り】】】】枯草除枯草除枯草除枯草除

去からはじまりこんな去からはじまりこんな去からはじまりこんな去からはじまりこんな

に立派に出来ました！に立派に出来ました！に立派に出来ました！に立派に出来ました！

【【【【あけび園あけび園あけび園あけび園】】】】

あけびの種あけびの種あけびの種あけびの種をまいてをまいてをまいてをまいて

補植作業をしました。補植作業をしました。補植作業をしました。補植作業をしました。

次回までどの様になって次回までどの様になって次回までどの様になって次回までどの様になって

いるか楽しみです。いるか楽しみです。いるか楽しみです。いるか楽しみです。
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ｶﾘﾌﾗﾜｰ・蓮華ｶﾘﾌﾗﾜｰ・蓮華ｶﾘﾌﾗﾜｰ・蓮華ｶﾘﾌﾗﾜｰ・蓮華

を植えました✿を植えました✿を植えました✿を植えました✿

丸太を運ぶのも丸太を運ぶのも丸太を運ぶのも丸太を運ぶのも

なんのその！なんのその！なんのその！なんのその！

仕事で鍛えた仕事で鍛えた仕事で鍛えた仕事で鍛えた

体力で笑顔で体力で笑顔で体力で笑顔で体力で笑顔で

軽々と運んで軽々と運んで軽々と運んで軽々と運んで

ました。ました。ました。ました。
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      今回のはしやすめは

お餅を揚げて大根おろしと味醤油､お餅を揚げて砂糖をまぶして揚げﾊﾟﾝ風などのお話もいただきましたが、今回はﾎｯﾄﾌﾟﾚｰﾄひとつで作れる餅ﾚｼﾋﾟ作ってみました♪

       冷凍庫に入ってたりしませんか？今の世の中便利なものでネットで｢お餅 ﾚｼﾋﾟ｣でたくさん調べる事ができますね。

       皆さんはお正月に｢なに餅｣を食べましたか？お雑煮、海苔餅、あんこ餅、納豆餅…たくさーん食べても食べきれなかったお餅、

仕事の合間の

はしやすめ

大崎八幡宮大崎八幡宮大崎八幡宮大崎八幡宮「「「「どんとどんとどんとどんと祭祭祭祭」」」」

2014201420142014年年年年1111月月月月14141414日日日日((((火火火火))))

神社神社神社神社のののの境内境内境内境内などでなどでなどでなどで正月飾正月飾正月飾正月飾りをりをりをりを焼焼焼焼きききき、、、、

御神火御神火御神火御神火にあたることでにあたることでにあたることでにあたることで一年一年一年一年のののの

無病息災無病息災無病息災無病息災・・・・家内安全家内安全家内安全家内安全をををを祈願祈願祈願祈願するするするする祭祭祭祭りりりり。。。。

300300300300年年年年のののの歴史歴史歴史歴史があるとされがあるとされがあるとされがあるとされ、、、、

2005200520052005年年年年にににに仙台市仙台市仙台市仙台市のののの無形民俗文化財無形民俗文化財無形民俗文化財無形民俗文化財にににに

指定指定指定指定されたされたされたされた、、、、宮城県最大規模宮城県最大規模宮城県最大規模宮城県最大規模のののの

「「「「松焚祭松焚祭松焚祭松焚祭」（」（」（」（まつたきまつりまつたきまつりまつたきまつりまつたきまつり））））がががが行行行行われるわれるわれるわれる

｢もちっ｣

冷凍庫から出して

自然解凍したら

下の写真の様に

薄く切っておくと

早く焼けます♪

材料：お餅､ﾊﾟｽﾀｿｰｽ(たらこ)､

ｻﾗﾀﾞ油､とろけるﾁｰｽﾞ

作り方：ｻﾗﾀﾞ油を引いて餅を両面

焼いて､ﾌﾗｲ返しで平たくしたら弱火にして

たらこｿｰｽ､ﾁｰｽﾞをのせ､ふたをしてじっくり

焼いて､ﾁｰｽﾞが溶け

たら出来上がり♪

ﾊﾟｽﾀｿｰｽについてる

きざみ海苔をかけていただっきまーす♪

お餅のネギ焼き

材料：お餅とネギ､ｻﾗﾀﾞ油

かつおぶし､味醤油だけ♪

作り方：ｻﾗﾀﾞ油を少し入れてネギを

しっかり炒めます。次にお餅を

ネギの上にのせて焼きます。

両面こんがり焼いて、かつおぶし

と味醤油をかけて出来上がり♪

たらこチーズ餅

材料：お餅とﾏﾖﾈｰｽﾞ(適量)と

一味唐辛子(お好みで)だけ♪

作り方：お餅はｻｲｺﾛみたいに

何等分かにします。ﾏﾖﾈｰｽﾞ

とお餅を入れて､弱めの中火

で焼きます。お餅が柔らかく

なったら出来上がり♪

お好みで一味唐辛子を

かけて❤

ｺﾛｺﾛ餅､焦がしﾏﾖﾈｰｽﾞ

餅たま

材料：お餅と卵､ｻﾗﾀﾞ油

ｿｰｽ､ﾏﾖﾈｰｽﾞだけ♪

作り方：ｻﾗﾀﾞ油を引いて餅を両面こんがり

焼いて､ﾌﾗｲ返しで平たくつぶします。

卵を餅の上に割りいれて黄身をほぐし､

卵が固まってきたらひっくり返して軽く焼い

て､ｿｰｽとﾏﾖﾈｰｽﾞをかけて出来上がり♪

たらこｻｲｺｰっ!!

ﾁｰｽﾞｻｲｺｰっ!!

美味ーい!!

ﾏﾖﾈｰｽﾞｻｲｺーっ!!

ｺﾛｺﾛ餅は美味さに食感にﾋﾞｯｸﾘっ!!

餅たまは間違いない美味しさっ!!

ﾏﾖﾈｰｽﾞ、ﾊﾞﾝｻﾞｰｲっ!!

ﾈｷﾞた～っぷりっ♪

ﾈｷﾞｻｲｺｰっ!!

香ばしくて

美味ーい!!
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後後後後
記記記記

　　　　　　　　 

力力力力をををを合合合合わせてわせてわせてわせて

準備準備準備準備しますしますしますします!!!!

出発前出発前出発前出発前にににに記念撮影記念撮影記念撮影記念撮影

顔顔顔顔にはまだにはまだにはまだにはまだ余裕余裕余裕余裕がうかがえるがうかがえるがうかがえるがうかがえる？？？？

大崎八幡宮大崎八幡宮大崎八幡宮大崎八幡宮へへへへ今年今年今年今年もももも参拝参拝参拝参拝へへへへ!!!!!!!!

しばしのしばしのしばしのしばしの休憩休憩休憩休憩…………

立立立立ちちちち止止止止りりりり、、、、寒寒寒寒ささささ倍増倍増倍増倍増…………

今年一年今年一年今年一年今年一年、、、、健康健康健康健康でででで

良良良良いいいい年年年年にににに

な・り・ま・す・よな・り・ま・す・よな・り・ま・す・よな・り・ま・す・よ～～～～にににに!!!!!!!!

EM21EM21EM21EM21：：：：HHHH．．．．IIII

達成感達成感達成感達成感となおらいがとなおらいがとなおらいがとなおらいが

楽楽楽楽しみでしみでしみでしみで毎年参加毎年参加毎年参加毎年参加

してましてましてましてま～～～～すすすす!!!!!!!!

EM21EM21EM21EM21：：：：MMMM．．．．NNNN

寒寒寒寒さにさにさにさに負負負負けずけずけずけず

いつもいつもいつもいつも静静静静かにかにかにかに笑笑笑笑ってるってるってるってる

そういうそういうそういうそういう者者者者にににに私私私私はなりたいはなりたいはなりたいはなりたい

EM21EM21EM21EM21：：：：SSSS．．．．UUUU

服服服服をををを

着着着着れるれるれるれる事事事事のののの

ありがたみがありがたみがありがたみがありがたみが

わかりましたわかりましたわかりましたわかりました…………

EM21EM21EM21EM21：：：：MMMM．．．．SSSS

気気気気になるになるになるになる！！！！映画映画映画映画のののの話話話話

この春ちょっと⾒てみたい個⼈的な好みの新着映画３本ご紹介しましょう。

「ミケランジェロ・プロジェクト」
「オーシャンズ」シリーズで有名なジョージ・クルーニーが製作、監督、脚本、主演を兼任したアクション＆サスペンスもの。第二次大戦中の実話を基に
ナチスドイツからミケランジェロの名作など貴重な美術品を奪還する命令を受けた男たちが様々な難関のミッションを描いている。「ボーン」シリーズの
マット･デーモンやビル･マーレイ等ハリウッドスターが共演しているのも魅⼒の１つかな。わたくし個⼈的には「ボーン」シリーズ、「オーシャン」シリーズは
大好きな映画なので、単純にこの「ミケランジェロ・プロジェクト」は楽しみな一作です。

「ローン･サバイバー」
特殊部隊ネイビーシールズ史上最悪の惨事と呼ばれるレッドウィング作戦の全貌を映画化した戦場ものです。 ⼥性の⽅など戦争映画はちょっと〜、
の声も聞こえてきそうですが、ここも個⼈的に特殊部隊とか元海軍兵⼠、特殊任務とかそんなフレーズが好きなわたくし。この春に⾒てみたい映画の
1つに挙げました。アフガニスタン⼭岳地帯を舞台にある作戦遂⾏のはずが、少数の精鋭部隊の仲間に無数の敵、絶望の中に⽣き延びる一⼈の兵⼠。
『ディパーテッド』などのマーク・ウォールバーグを主演に、『バトルシップ』などのテイラーキッチュ、『メッセンジャー』などのベン・フォスターなどが共演します。
最後に邦画からですが、「相棒Ⅲ」や新ジブリ作品の「思い出のマーニー」など魅⼒的な作品も多々ありますが、、、

「テルマエ・ロマエⅡ」
恐るべし平たい顔族〜！ やはりこのフレーズでしょうか。 ローマ帝国を⽇本風呂⽂化がどう救っていくか！ご存知の通り古代ローマから現代⽇本に
タイムスリップしてしまった浴場設計技師ルシウスの姿をコミカルに映し出した作品。阿部寛さんのリアクションが笑えて楽しませてくれる映画ではないか
な〜。今回のテルマエ・ロマエⅡでは上⼾彩さん、北村一輝さん、⽵内⼒さん、宍⼾開さん、笹野高史さん、市村正親さんら豪華キャスト。
「よい風呂の⽇」の４⽉26⽇に公開が決定みたいです。
ちょっと偏ったセレクトでしたかね、、、あくまで個⼈的な好みということでご勘弁を・・・。よろしければチェックして⾒て下さい。
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かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

映画って本当にいいもんですね〜


