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菅野

菅谷 上杉

★２★２★２★２G スコア★スコア★スコア★スコア★

１位１位１位１位 菅野：３３５菅野：３３５菅野：３３５菅野：３３５

２位２位２位２位 菅谷：３０８菅谷：３０８菅谷：３０８菅谷：３０８

３位３位３位３位 上杉：３０３上杉：３０３上杉：３０３上杉：３０３

だいぶ久しぶりとなってしまいましたが、だいぶ久しぶりとなってしまいましたが、だいぶ久しぶりとなってしまいましたが、だいぶ久しぶりとなってしまいましたが、

「「「「 鈴木工業株式会社鈴木工業株式会社鈴木工業株式会社鈴木工業株式会社 ボーリング大会」を開催致しました。ボーリング大会」を開催致しました。ボーリング大会」を開催致しました。ボーリング大会」を開催致しました。

皆、元気一杯に重い玉を放り投げ、いい汗をかき、コミュニケーションを皆、元気一杯に重い玉を放り投げ、いい汗をかき、コミュニケーションを皆、元気一杯に重い玉を放り投げ、いい汗をかき、コミュニケーションを皆、元気一杯に重い玉を放り投げ、いい汗をかき、コミュニケーションを

深めていました！普段見ることの出来ない大笑いの笑顔や、意外な一深めていました！普段見ることの出来ない大笑いの笑顔や、意外な一深めていました！普段見ることの出来ない大笑いの笑顔や、意外な一深めていました！普段見ることの出来ない大笑いの笑顔や、意外な一

面も見れて、とても楽しいボーリング大会となりました。ちょっと気の早い面も見れて、とても楽しいボーリング大会となりました。ちょっと気の早い面も見れて、とても楽しいボーリング大会となりました。ちょっと気の早い面も見れて、とても楽しいボーリング大会となりました。ちょっと気の早い

サンタも登場し、盛り上げてくれました！サンタも登場し、盛り上げてくれました！サンタも登場し、盛り上げてくれました！サンタも登場し、盛り上げてくれました！

総合優勝は業務部菅野さん！最下位との差は２ゲーム合計で２００ピン総合優勝は業務部菅野さん！最下位との差は２ゲーム合計で２００ピン総合優勝は業務部菅野さん！最下位との差は２ゲーム合計で２００ピン総合優勝は業務部菅野さん！最下位との差は２ゲーム合計で２００ピン

以上。なんてことでしょう。以上。なんてことでしょう。以上。なんてことでしょう。以上。なんてことでしょう。

2014年度

CSR（Corporate Social Responsibility）

報告書の開示について報告書の開示について報告書の開示について報告書の開示について

この度、弊社の企業活動をまとめたCSR報告書を作成致しまし

た。

主な活動報告として「環境活動」，「労働・安全衛生」，「社会貢

献」の内容を記載しております。

今後は、パンフレットの他にCSR報告書も活用しながら皆様に

当社のご案内をさせて頂きます。

パンフレットより一回り

小さいんです。（Ａ５版）

入社入社入社入社1年目のボーリング大会で優勝し、今年も二連覇を目指していた菅谷課長。惜しくも２位でし年目のボーリング大会で優勝し、今年も二連覇を目指していた菅谷課長。惜しくも２位でし年目のボーリング大会で優勝し、今年も二連覇を目指していた菅谷課長。惜しくも２位でし年目のボーリング大会で優勝し、今年も二連覇を目指していた菅谷課長。惜しくも２位でし

たが、高スコア！次回頑張っていただきたいです。たが、高スコア！次回頑張っていただきたいです。たが、高スコア！次回頑張っていただきたいです。たが、高スコア！次回頑張っていただきたいです。

残念ながら、仕事の都合で参加できなかった人もいたので、次回はもっと大人数で楽しみたいと残念ながら、仕事の都合で参加できなかった人もいたので、次回はもっと大人数で楽しみたいと残念ながら、仕事の都合で参加できなかった人もいたので、次回はもっと大人数で楽しみたいと残念ながら、仕事の都合で参加できなかった人もいたので、次回はもっと大人数で楽しみたいと

思っております。思っております。思っております。思っております。
企業の利益追求ばかりの活動で

はなく、事業活動より生じる影響に

責任を持ち、下記のような活動に社

員が一丸となって取り組む活動を指

します。

・環境データの測定

・安全大会の開催

・裸参りの参加...etc

例 ）

環環環環 境境境境 活活活活 動動動動

労労労労 働働働働

安安安安 全全全全 衛衛衛衛 生生生生

社社社社 会会会会 貢貢貢貢 献献献献

30

60

私私私私のののの休日休日休日休日

9:00～「ドラゴンボール改」、9:30～「ワンピース」と、いっこ

うに話の進展しない２つのアニメを息子と楽しみ、情報番組

を一つ挟んでいよいよ私の活力源”ミライ★モンスター”が始

まります。

将来を嘱望されているアスリートたちの、今を乗り越えたい

と壁に挑み、夢に向かっている姿を応援するドキュメンタリー

番組です。

ＭＣは妄想トークの関根勤、ＡＫＢ48高橋みなみ、

進行はピース又吉ｏｒハライチ澤部

（これがまた絶妙でGood!！）

放送された中でも、私がとくに応援している選手をご紹介

します。

下北沢成徳高校の黒後 愛さん（春高バレー）。

大山加奈さんや木村沙織さんを輩出している常連校

で「木村沙織選手を超えるかも？」と期待される16歳。1年

生エーススパイカーとして臨んだ春高選手権は惜しくも準々

決勝で敗退でしたが、東京オリンピックが開催される2020

年まであと6年、どのような選手に成長

しているか？そういう見方でも楽しみな番組です。

下川中学3年の五十嵐彩佳ちゃん（スキージャンプ）

3歳から9年間新体操していた彩佳ちゃん、父親と秋田でス

キージャンプを見たのをきっかけに夢はオリンピック選手へ。

中学1年で単身・福島から北海道下川町へスキー留学。そ

れまでは練習環境が整っていない中、ぶっつけ本番で大会

へ出場するも、結果はいつもビリだったそうですよ。目指す

は伊藤選手なんですって～。

本田真凛ちゃん、三宅星南くん

（フィギアスケート）

ともに現在13歳。もう数年後が

たのしみ～、第二の浅田、高橋と

期待される二人。

などなど・・・。

応援してくれる両親や家族、コーチ、チームメイト

に感謝を忘れず、一つのものごとに打ち込み夢

を追う姿に涙、涙～

（高橋みなみは毎回泣いてますよ）

毎週日曜日11：15～

明日への仕事に力をもらっています。

営業部員Ｓのひとりごと・・・営業部員Ｓのひとりごと・・・営業部員Ｓのひとりごと・・・営業部員Ｓのひとりごと・・・

～～～～オススメオススメオススメオススメ テレビテレビテレビテレビ番組番組番組番組～～～～



おもてなしをおもてなしをおもてなしをおもてなしを覗覗覗覗いてくださいいてくださいいてくださいいてください♪♪♪♪

エコミュージアムエコミュージアムエコミュージアムエコミュージアム21212121のののの

２０１５年エコミュージアム21では、

玄関に貼りだしました通りっ！

『温かいおしぼり』

ご用意しましたっ!!

廃棄物の搬入や、

施設見学でお越しいただいたお客様、

納品でいらした方、すべてのお客様に

お使いいただきたく、ご用意しました♪

⇒ご使用後はおしぼりとビニールを

それぞれのＢＯＸにお願いいたします。

2015年冬、玄関には『だるまストーブ』もっ！

弊社玄関でほっと一息ついていただけたら

私たちもとても嬉しいですっ！

寒い冬を乗り切りましょう♪

はしやすめ

仕事の合間の…

夢占いも探してみましたよ♪

羊の夢は、暖かさ・穏やか・友情・順応性・

優雅さ・気品・潜在能力などの象徴。

多くの羊に囲まれている夢はあなたの

対人関係が順調であり沢山の友人に恵まれる

ことを暗示し、柵の中で群れている羊の夢は

あなたの運気が上昇し成功を掴むチャンスの

訪れを暗示する吉夢だそうです！

羊の夢、見たいですねぇ

｢美｣｢祥｣｢善｣など、良い意味を

持つ漢字を並べてみると、

その中に『羊』が隠れていますね。

｢羊＋大」で｢美しい｣❤

なお、干支の｢未｣という字には

｢無限の可能性｣という意味が

込められているそうです！

今回は,今年の干支

☚こちらｼｭﾚｯｸ君

ｾﾝﾄﾗﾙ･ｵﾀｺﾞ育ち。ﾒﾘﾉ種。

毛刈りが嫌で、ある日牧場

から脱走し､2004年まで

６年ものあいだ洞窟に潜伏。

冬は低木を餌にするなどして

生き伸び、モコモコに。

毛刈りﾁｬﾝﾋﾟｵﾝを呼び

ﾃﾚﾋﾞ局も駆けつけての

大々的な毛刈り式の

開催っ!!

ｼｭﾚｯｸ

小さっ!!

刈り取られた羊毛は､通常の羊の

およそ6倍の27キロ､ｽｰﾂ20人前

のｳｰﾙっ!!毛皮はｵｰｸｼｮﾝに出さ

れ小児がん患者支援基金へ寄付

されたそうです。

2011年、享年16歳（17歳とも）。

その後ｼｭﾚｯｸ君の記録を塗り替え

る毛刈り嫌いな羊たちも…

TVやﾈｯﾄのﾆｭｰｽでやってましたね♪

年賀はがきの料額印面､12年前の羊年

①羊が編み物をしています。

今年は②羊がﾏﾌﾗｰを巻いて編み棒を

持っています.担当ﾃﾞｻﾞｲﾅｰが同じ方で

ｽﾄｰﾘｰが続いている…素敵ですね♪

郵便局には③寿司と天ぷらが印刷さ

れた18円の差額用切手があり､

全世界一律70円で海外年賀状(ｴｱﾒｰﾙ)

が送れるそうです｡外国の観光客の方

にも人気があるそうです♪

ひつじってﾓﾌﾓﾌ

しててｶﾜｲｲですね。

小さい時も、

毛を刈った後もヤギとの

違いがｲﾏｲﾁ…

あごひげあればヤギ？

毛が長ければひつじ？

ヤギは攻撃的？

ヤギみたいな鹿？

ひつじは草だけ食べます！

高いところが好きなのは

ヤギ！などなど…

今回はひつじです♪
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最近、身体の健康を考えて「酵素水」を知人に薦められています。

「酵素」って？とネット検索すると「美味しい酵素ダイエット」、「食事の代わりに酵素ダイエット」、タレントの○○○

さんダイエット成功などなど。 ダイエット物？ と疑問を持ちましたが、そもそも酵素とは、体内のあらゆる化学反

応に対して触媒として機能してくれるタンパク質。食べ物の消化吸収をはじめ、体内で起こるあらゆる生体反応

は、全て酵素によって担われ、全ての酵素はタンパク質を含みます。

肉や魚などのタンパク質さえ摂ってさえいれば、酵素そのものの働きができるという考えは間違いらしく、酵素は

何種類ものアミノ酸からできているタンパク質の殻でしかすぎず、アミノ酸で覆われた酵素は、

人の遺伝子DNAによって作られ、DNAの構造上に存在すると考えられています。

私達の体内では毎日多くの酵素がＤＮＡで作られていますが、それは主に睡眠中です。

まずは良く寝る、質のいい睡眠をしっかりとっておくこともとても大切なことなのでしょう。

体内で作られる酵素は、大きく分けると、「消化酵素」と「代謝酵素」の二つ。

「消化酵素」は文字通り食べたものを消化するのに必要な酵素、「代謝酵素」は新陳代謝の働き、体内の毒素

を排出する、治癒効果や免疫力を高めてくれます。

体内に必要な酵素が不足してくるとデンプンや脂肪など消化しきれず血液がドロドロに汚れていきますし、また食

べ過ぎや、病気・加齢で酵素をつくる力が弱くなっている人では、酵素を作るのが追いつかなくなり、免疫力や

抵抗力が低下したり体調が↓負のスパイラルへ･･･

体内で作られる酵素は千差万別で個人差があり、また「消化酵素」と「代謝酵素」のバランスがとても大切で

す。 同じものを食べていても消化と代謝の働き・バランスにより違う結果に繋がっていく場合もあります。具合が

悪い時など脂っこいものは食べたくなくなり、お粥など消化の良さそうなものを口にします。消化の良い食べ物は

消化酵素が少なくて済み多くの酵素の力を代謝酵素に回せるのです。

つまり食欲がなくなるのも、一つの自然治癒力なのでしょう。

知人に薦められてきた酵素水は、体内にある「消化酵素」と「代謝酵素」の二つの酵素パワーを

アップさせて、予防的な健康の維持、改善するものと期待できるのかな～。 とういう結論に着地

したところで酵素水試してみましょうか。併せて気になるお腹も引き締まれば嬉しゅうございます．．．

酵素酵素酵素酵素って･･･って･･･って･･･って･･･

かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで
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