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が
た
く
さ
ん
出
回
る
ん
で
す

。
お
い
し
い
も
の
が
た

で
秋
の
味
覚
を
満
喫
す
る
し
か
な
さ
そ
う
で
す

。

く
さ
ん
あ
る

。
な
ん
て
幸
せ
な
ん
で
し
ょ
う

。

節
と
し
て
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
よ
う
で
す

。

食
欲
が
強
く
な
る
ん
で
す
ね

。

こ
こ
は
本
能
に
し
た
が

っ
て
心
ゆ
く
ま

　
ち
な
み
に
今
度
の
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
7
月
～

8
月
に
開
催
さ
れ
ま
す

。
こ
れ
を
機
に

「
ス
ポ
ー
ツ

元
々
体
を
動
か
す
の
に
い
い
気
候
で

、
農
作
物
の
収

穫
が
一
段
落
し
た
時
期
に
運
動
会
を
行
う
傾
向
は
あ

り
ま
し
た
が

、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
を
き

っ
か
け
に
さ
ら

に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
も
う
と
す
る
気
風
が
高
ま

っ
た

よ
う
で
す

。
開
会
式
の
あ

っ
た
　
月
　
日
を
体
育
の

日
に
制
定
し
た
こ
と
も
あ
り

、
秋
は
ス
ポ
ー
ツ
の
季

う

。
そ
こ
で
今
回
は
○
○
の
秋
と
言
わ
れ
る
よ
う

が
は
た
ら
き
ま
す

。
自
然
と

貯
め
な
く
ち
ゃ
と
い
う
指
令

寒
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
脂
肪
を

　
し
か
も

、
人
間
の
本
能
と
し
て

、

　
そ
れ
は
や

っ
ぱ
り
実
り
の
秋
だ
か
ら
！
一
年
中

お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
現
代
で
も

、
や

っ

ぱ
り
旬
の
も
の
は
格
別
で
す
よ
ね

。
秋
は
収
穫
時

期
を
迎
え
る
作
物
が
多
く

、
つ
ま
り
旬
の
食
べ
物

っ
て
き
ま
し
た

。
み
な
さ
ん
の
お

て
し
ま
い
ま
し
た

。
渾
身
の
秋
特

別
に
秋
以
外
で
も
食
べ
物
は
お
い
し
い
し

、
運
動

　

「
秋

」
と
い
う
季
節
は
な
ぜ
か
○
○
の
秋

。
と
表

秋

、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

、
読
書
の
秋
な
ど
な
ど

。

秋
と
食
欲
の
秋
に
ぐ
ぐ

っ
と
偏

っ

タ
を
開
け
て
み
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
の

は
ま
だ
秋

。
今
回
の
紙
面
は

、
フ

集
で
す

。
せ
め
て

「
か
わ
ら
版

」

れ
ば
幸
い
で
す

。

も
す
る
し

、
本
も
読
む
の
に

、
ど
う
し
て
で
し
ょ

か
わ
ら
版
編
集
部
一
同
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『
こ
ん
に
ち
は
鈴
木
工
業
で
す

』

だ
け
で
も
秋
を
感
じ
て
い
た
だ
け

　
冬
の
よ
う
な
気
候
で
も

、
季
節

　
雨

、
雨

、
雨
の
夏
が
終
わ

っ
た

身
体
は
つ
い
て
き
て
い
ま
す
か
？

か
と
思

っ
た
ら

、
一
気
に
冬
が
や

・
食
欲
の
秋

に
な

っ
た
由
来
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た

。

し
ま
す
か
？

　
さ
あ

。
あ
な
た
は
ど
ん
な
秋
を
過
ご

品
を
楽
し
む
に
は
い
い
季
節
で
す

。

も
多
く
開
催
さ
れ
ま
す
の
で

、
芸
術
作

か
ら
と
い
う
説
も

。
関
連
す
る
芸
術
イ
ベ
ン
ト

の
夏

」
に
変
更
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
か
も
？

・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

い

っ
た
美
術
の
公
募
展
が
秋
に
集
中
し
て
い
る

　
　
　
　
読
書
の
秋
と
同
じ
く

、
集
中
し
て
物
事

　
　
・
芸
術
の
秋

読
み
や
す
い
環
境
が
整
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね

。

ま
す

。
湿
度
も
高
く
な
い
秋
は

、
集
中
し
て
本
が

　
　
　
　
　
　
と
重
な
る
た
め
に
蒸
し
て
し
ま
い

　
　
　

「
二
科
展

」
「
日
展

」
「
院
展

」
と

　
 
　
　
と
い
う
の
が
大
き
な
理
由
の
よ
う
で
す
が

　
　
　
 

に
取
り
組
む
の
に
最
適
な
季
節
だ
か
ら

。

　
　
　
　
　
　
　
　
夏
に
か
け
て
は
梅
雨
の
季
節

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
度
前
後
に
な
る
春
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
度
前
後
で
す

。
同
じ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
す
る
の
に
最
適
な
気
温
は

　
　
　
　
　
　
る
の
が
秋
な
の
で
す

。
人
が
集
中

や
す
く
な
り

、
本
を
読
む
の
に
最
適
な
気
温
に
な

夏
の
暑
さ
が
一
段
落
し
て
夜
が
過
ご
し

か
ら

。
と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
す

。

　
ま
た

、
秋
が
読
書
に
最
適
な
気
温
だ

て
い
ま
す

。

げ

、
そ
こ
か
ら
読
書
の
秋
が
広
ま

っ
た
と
言
わ
れ

漱
石
が

「
三
四
郎

」
と
い
う
小
説
の
中
で
取
り
あ

最
適
だ

。

」
と
い
う
意
味
で
す

。
こ
の
詩
を
夏
目

で

、
夜
に
は
明
か
り
を
灯
し
て
読
書
を
す
る
の
に

と
い
う
詩
が
あ
り

、

「
秋
は
過
ご
し
や
す
い
季
節

韓
愈
と
い
う
文
人
が
読
ん
だ

「
灯
火
親
し
む
べ
し

」

が
元
に
な

っ
た
と
い
う
説
が
有
力
ら
し
い
で
す

。

 
読
書
の
秋
の
由
来
は

、
な
ん
と
古
代
中
国
の
詩

・
読
書
の
秋

現
さ
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

。
食
欲
の

　
こ
ち
ら
は

「
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク

」
が
き

っ
か
け

。

鈴
木
工
業
株
式
会
社

「
仕
事
」

「
人
生
」
そ
し
て

「
環
境
」

弊社では仙台89ERSの
サポートカンパニーとして
活動のご支援をさせて頂い
ております。その中でも、
「Kid's smile project」

（キッズ スマイル プロジェクト）
～宮城の子ども達元気プロジェクト～

という活動の趣旨に賛同し、この秋からサポートを
させて頂いております。このプロジェクトは県内の
福祉施設の子ども達や被災地の子ども達を宮城
県赤い羽根共同募金会や各地団体を通じて、
球団側が募集し試合会場にご招待をす
る活動です。
今期B2優勝！B1復帰！を目指す89ERS。
アリーナに足を運んで、みんなで

応援しましょう。ガンバレ！89ERS！

ア
キ
ば
ち
ょ
ふ
の
ア
キ
な
い

全
国

第

号
以
来

キ
ー
）

（
日
）

復
旧
工
事

か
さ
上

ン
ラ
ン
ナ
ー

ら
云
々

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
も

な
い
と
い
う

参
加

一
緒
に
ス
キ
ー
を
し
ま
し
ょ
う

輩
５
人

前
は
完
走

期
練
習

天
候

運
営
の

と
が
で
き
ま
し
た

ら
当
日
運
営

あ
っ
た
こ
と
と

ま
、
本
当

た
い
と
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毎年恒例となっておりました第7回目の「鈴木工

業みんなの森」活動を当初10月7日(土) に開催
予定で、保育園さんもご招待して準備を進めて
おりました。 当日の天気予報を見るとなぜかそ
の日だけ降水確率100％の雨・・・。 保育園児
さんの安全等も考慮して、10月28(土)に延期が
決定致しました。 前回も天気予報が雨のため
保育園児さんが参加できずに社員と家族のみ

の実施と なっており、中々天候に恵まれない状況ではありますが多くのお取引
先様より保育園児さんのためにと、たくさんのご協賛（園児用軍手等）を頂いて
おりましたので 10月28日(土)の当日はなんとしても晴れてほしいと願うばかりで
す。無事に森の活動が実施出来ましたら、かわら版にてご報告させて頂きたいと
思います。

みんなの森

10/7 10/28

ア
キ
ば
ち
ょ
ふ
の
ア
キ
な
い
話

～
み
や
ぎ
復
興
マ
ラ
ソ
ン
～

全
国
１
０
０
万
の
読
者
の
み
な
さ
ま
、
ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。

号
以
来
の
投
稿
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン

（
ス

）
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

一
環
と
し
て

月
１
日

）
に
参
加
し
た
東
北

・
み
や
ぎ
復
興
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
の
話
題
で
す
。

復
旧
工
事
を
終
え
て
６
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
岩
沼
海
浜
緑
地
を
ス
タ
ー
ト
し
、

上
げ
道
路
を
貞
山
堀
沿
い
に
設
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
走
り
ま
す
。
ベ
テ
ラ

ン
ラ
ン
ナ
ー
曰
く

「
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
が
固
い
部
分
と
柔
ら
か
い
部
分
が
あ
る
か

云
々
」
、

「
ほ
ぼ
平
坦
だ
が
後
半
登
り
に
な
る
か
ら
前
半
は
温
存
云
々
」
と

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
も
、
ま
あ
こ
ち
ら
と
し
て
は
と
に
か
く
走
る
し
か

な
い
と
い
う
状
況
で

・
・
・
。

参
加
の
副
題
が

「
咽
頭
癌
を
患
っ
た
高
校
の
先
輩
を
元
気
づ
け
よ
う
！
ま
た

に
ス
キ
ー
を
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
よ
う
と
、
後

人
で
４
か
月
の
準
備
期
間
を
経
て
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
４
か
月

完
走
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
態
の
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
し
た
が
、
定

期
練
習
の
甲
斐
あ
り
全
員
そ
ろ
っ
て
ゴ
ー
ル
！

天
候
が
ば

っ
ち
り
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
大
会

の
方
々
の
ご
尽
力
も
あ
り
と
て
も
気
分
よ
く
走
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
第
１
回
で
あ
る
こ
と
、
事
前
準
備
か

当
日
運
営
、
後
片
付
け
と
運
営
に
は
大
変
な
ご
苦
労
が

あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
大
会
運
営
に
携
わ
っ
た
皆
さ

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

10

営
業
部
員
Ｋ
の
ひ
と
り
ご
と
・
・
・

数年前から日本各地のマラソンの参加希望者が大幅に増えているほどのランニングブー

ム。そんな私も3年前からランニングを始めたミーハーなタイプです・・・。やり始めたらこれ

また楽しい！！今回は、これまでランニングにまったく興味がなかった方が「よし、明日から

始めよう！」と思えるランニングを始める前の２つのステップをご紹介させていただきます。

①まずはウォーキングから始めてみましょう！！
すぐにランニングを始めてしまうと足を痛めてしまったり、筋肉痛で翌日がかえって

辛くなります。まずはウォーキングから始めて普段は車で通りすぎるだけの近所を
散策してみましょう！新しい発見があるかも・・・。

②自分にあったランニングシューズやウエアを準備しましょう。
これは非常に大事です。基本的にランニングは手持ちのもので始め
られますが、けがの防止の為にも高価でなくても自分の足にあった
シューズは非常に大事です。また、カッコイイシューズやウエアは
テンションが上がり、モチベーションも継続すると思います。
そして新しい出会いがあるかも・・・。

と、今回は２つのステップまでですが、まだまだ、ランニングに

ついては語りつくせません。今回のこのコラムを読んで、
ランニングを始めてみたいと思ったかたはぜひ始めてみて下さい。

心と体が日々軽くなると思います。

ランナーKはみなさまのランニングを応援しています！！！！！！

因みにランナーＫは膝を負傷し、現在療養中です・・・(´・ω・｀)。

仙台市若林区卸町東五丁目3番28号 仙台市宮城野区仙台港北二丁目14番地の3 仙台市若林区卸町東四丁目4番25号
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仕事の合間の…

はしやすめ
だいぶ涼しくなりましたね、秋の夜長みなさんいかがお過ごしでしょうか？

先日朝のﾆｭｰｽ番組内で｢10月10日は何の日かご存知ですか？｢体育の日｣､｢テントウムシの日｣、
実は｢缶詰の日｣でもあるんです｡北海道で日本初の缶詰工場が作られたのが､1877年10月10日｡それにちなんだ記念日なんです｣と｡

そして色んな缶詰紹介していました､､､さ､今回のはしやすめは全くはしがやすまらないっ!!?缶詰試食会開催っ!!でいきますっ♪

今回ﾈｯﾄでﾌﾑﾌﾑ缶詰を調べていたところ…
タランチュラ缶!!?詳細として｢十分に

加熱したあと味付けをしています。そのまま
全身をお召しあがりいただけます。

お好みのｿｰｽにつけてどうぞ｣ってぇ～～～

食した方のｺﾒﾝﾄには｢ｲｶのような風

↑私たちが自腹を切って用意した缶詰はこちら♪

「天橋立オイルサーディン」
缶を開けた瞬間にイワシが

まぁ～きれいに並んで

オイル漬かったその姿がステキです。

丁寧な手作業感が見ただけで伝わ

ってきますよ。身はしっかり生臭さは全くなく、

イワシの味を生かしたとても上品な味付け、

いくらでもパクパク食べられちゃう、
そのあっさりとした旨さに驚きです。

「ご飯にめっちゃいける

和風コンビーフ」

脂肪分がほとんどなく

生姜がきいた醤油で味付けしますので、

たしかにご飯にとても合います!!

醤油味付けですが、それほど濃い味付け

ではないので、醤油少々、マヨ少々と

合わせてご飯にのせていただきますっ!!

ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞにｸﾗｯｶｰでも旨いっ!!

THE BAR(ザ･バル)シリーズ
「角切りベーコンの

メープルマスタード」
しっかりしたベーコン感の

旨みに、マスタードの酸味と
ほどよく抜けるメープル風味
がうまーべらす、少々加熱するとベーコンの油が
溶け出しさらに旨い！！

コレタベタイ
「陸奥湾産帆立アヒージョ」

と「牡蠣 SMOKED OYSTERS」

ぷりぷりとした食べ応えのあるホタテ、

スモークの香ばしさが聞いた牡蠣、どちらも

クリームチーズにバケット・クラッカーと相性最高、

オードブルパーティには是非お試しください♪

ついつい「酒をくれ～～」と
涙ぐみ叫んでしまった by編集長～～

！

個人的に大好きな

「金華さばシリーズ」

缶を開けると形の崩れ

ていないしっかりした

切り身が顔を出します。

味は申し分なく、

上質な脂がのり

さば特有の生臭さはありま

せん。お手頃なさば味噌缶のような

ちょっと塩辛い濃い味付けではなく、

こちらもさばの味を大切した上品な味付け

ですが、温かいご飯にバツグンっ!!

タレも今回はお湯で

割ってﾈｷﾞ散らしちゃって

スープとして飲んじゃい

ました･･･。

金華さば最高ぅう!!

そして具がなくなった
後、残ったそれぞれの
オイルがもったいない

じゃないですか！
缶詰試食会２日目開催っ!!

そのオイルを利用してアーリオ･オーリオそ

　

食した方のｺﾒﾝﾄには｢ｲｶのような風

味｣｢ｶﾆのような味｣なんて言葉が…

他にもｻｿﾘ､黒ｱﾘ…缶詰の世界､

広いんですね～!!

缶詰め試食会、最初に写真を撮ったら、うまい!うまいっ!!

と手が止まらず､箸が止まらず､味のｺﾒﾝﾄ書くのも忘れて

食べつくしてしまいました…ﾙﾎﾟﾗｲﾀｰとしては、う～～ん

まだまだですね･･･。味はもちろん、見た目、香り、

食感などなど、皆様によりわかり易くしっかりお伝え出来る

様、次回は(あるかな？編集長ぉ～～)取り組みたいなぁと

振り返ってみた所存です。

そのオイルを利用してアーリオ･オーリオそ
してパスタを作っちゃいました。手つかず
の｢かにみそ｣缶、ｵｲﾙｻｰﾃﾞｨﾝの残り､
牡蠣風味､帆立風味の唐辛子の
ﾊﾟﾝﾁの効いた大盛りパスタ･･･、
ここはｲﾀﾘｱかい?ブォンジョーるノぉー

ボぉーノぉ～～っ!! 今回、編集部で試食会をしてみました。

思いのほか盛り上がり、二日連続で

満腹を通り越しても胃に詰め込んで、すべての缶詰を

オイルの果てまで堪能しました。楽しかった❤

食レポの技を磨くためにも、編集長権限で

第二弾を画策中。食材は何にしようかな。

趣味の世界
私
、
業
務
部
熊
谷
の
個
人
的
な
趣
味
を
テ
ー
マ
に
前

載
し
て
い
た
だ
い
た
「
趣
味
の
世
界
」
で
あ
っ
た
が
思

ほ
か
好
評
を
頂
戴
し
た
。
特
に
私
の
料
理
に
対
す
る
反

が
大
き
く
、
続
編
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
た
次
第
で
あ

２
回
目
と
な
る
今
回
の
料
理
は
「
た
こ
焼
き
」

お
店
の
味
の
た
こ
焼
き
を
自
宅
で
作
れ
れ
ば
安
く

満
足
で
あ
ろ
う
。
前
回
、
ラ
ー
メ
ン
を
作
る
の
に
材
料

か
け
す
ぎ
、
「
店
に
食
べ
に
行
っ
た
ほ
う
が
安
く
な
い

と
妻
に
ご
も
っ
と
も
な
ご
指
摘
を
い
た
だ
い
て
か
ら

チ
ン
に
立
つ
こ
と
を
自
粛
し
て
い
た
が
主
婦
の
味
方

も
の
で
あ
れ
ば
文
句
は
あ
る
ま
い
。
さ
て
、
ク
ッ
ク
パ

で
研
究
だ
。
「
銀
だ
こ
風
カ
リ
ト
ロ
た
こ
焼
き
」

こ
れ

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
さ
ら
に
研
究
を
重
ね
、
レ
シ
ピ
は
完

た
。
し
か
し
こ
こ
で
大
問
題
が
発
生
し
た
。
我
が
家
に

こ
焼
き
機
が
な
い
の
だ
。
以
前
か
ら
欲
し
い
と
は
思
っ

い
た
も
の
の
、
こ
の
手
の
出
費
に
我
が
妻
は
非
常
に
敏
感
で

る
。
何
度
か
購
入
稟
議
を
却
下
さ
れ
、
諦
め
て
い
た
の
だ
。
ど

す
れ
ば
た
こ
焼
き
機
を
ゲ
ッ
ト
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
イ
メ
ー

四
角
い
鉄
板
の
た
こ
焼
き
機
だ
が
さ
す
が
に
そ
れ
は
無
謀

戦
だ
。
や
は
り
こ
こ
は
妥
協
す
る
し
か
な
い
。
そ
し
て
リ
ベ

だ
。と

あ
る
休
日
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
の
日
用
品
の

買
い
物
に
お
も
ち
ゃ
の
よ
う
な
安
い
ホ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
の
た
こ
焼
き
機
を
も
ぐ
り
こ
ま
せ

る
と
い
う
奇
襲
作
戦
が
成
功
し
、
つ
い
に

我
が
家
に
も
た
こ
焼
き
機
が
や
っ
て
き
た
。

妙
な
タ
コ
の
イ
ラ
ス
ト
が
安
っ
ぽ
さ
を
絶

妙
に
演
出
し
、
イ
メ
ー
ジ
と
は
程
遠
い
が

初
期
投
資
が
か
さ
め
ば
い
く
ら
お
い
し
い

た
こ
焼
き
を
作
っ
た
と
し
て
も
ラ
ー
メ
ン

の
二
の
舞
で
あ
る
。

一
通
り
の
道
具
を
一
〇
〇
均
で
揃
え
念
願
の
た
こ
や
き

に
取
り
か
か
っ
た
。
出
汁
濃
い
め
の
生
地
に
青
の
り
を
入
れ

の
が
銀
だ
こ
風
。
さ
ら
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
加
え
る
と

中
身
が
ト
ロ
ト
ロ
に
。
そ
し
て
多
め
の
油
で
外
を

カ
リ
カ
リ
に
焼
く
。
そ
の
味
は
・
・
・
・
・
。

こ
の
愛
く
る
し
い
フ
ォ
ル
ム
の
た
こ
焼
き
機
か

ら
は
想
像
で
き
ぬ
程
本
格
的
で
あ
っ
た
。

我
な
が
ら
い
い
仕
事
を
し
た
。
お
か
わ
り
の
連

続
で
用
意
し
た
材
料
は
す
べ
て
完
食
。
そ
う
な

る
と
こ
の
タ
コ
の
イ
ラ
ス
ト
も
ど
こ
と
な
く

可
愛
ら
し
く
見
え
て
く
る
の
が
不
思
議
で
あ
る
。

し
か
し
そ
の
夜
、
大
量
の
油
に
よ
り
家
族
全

員
が
激
し
い
胃
も
た
れ
に
襲
わ
れ
、
そ
の
責

任
を
負
わ
さ
れ
た
こ
の
た
こ
焼
き
機
は
静
か

に
箱
に
戻
さ
れ
キ
ッ
チ
ン
棚
の
一
番

奥
に
追
い
や
ら
れ
る
事
と
な
っ
た

の
で
あ
っ
た
・
・
・
・
。

かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

前
回
掲

い
の

反
響

あ
る
。

く
て
大

費
を

い
？
」

ら
キ
ッ

方
の
粉

パ
ッ
ド

れ
だ
。

完
成
し

に
は
た

っ
て

で
あ

ど
う

ー
ジ
は

謀
な
挑

ベ
ン
ジ

き
作
り

れ
る


