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②
服
装
は
万
全
に

　
⑩
使
い
や
す
い
除
雪
道
具
を
使
う

　
③
体
全
体
を
使
う

側
溝
等
へ
の
落
下
な
ど

、
予
期
し
な

　
⑧
周
り
の
状
況
を
十
分
把
握

　
⑨
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー

ス
で
無
理
を
し
な
い

　
効
率
的
に

、
安
全
に
作
業
を
行
う
た
め
に
は
何

な
の
で

、
身
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す

。

脳
梗
塞

、
心
筋
梗
塞

、
脱
水
症
状

、
腰
痛
な
ど
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に

、
万
全
の
備
え
を
し
て
取
組

み
ま
し
ょ
う

。
ま
た

、
毎
年
除
雪
中

の
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す

。
屋
根

か
ら
の
落
雪

、
除
雪
機
に
よ
る
事
故

、

そ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
も

、
雪
か
き
の

　
⑦
気
象
情
報
に
注
意

　
⑥
体
調
管
理
は
し

っ
か
り

　
⑤
二
人
以
上
で
作
業

　
④
体
を
ひ
ね
り
す
ぎ
な
い

　
ウ
イ
ン
タ
ー

ラ
イ
フ
推
進
協
議
会
さ

ん
が
提
唱
し
て
い
る
雪
か
き
十
箇
条
を

ご
紹
介
し
ま
す

。

　
①
準
備
運
動
・
整
理
運
動
を
し

っ
か
り
と

の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
に
疲
れ
き

っ
て
し
ま
う
…

。

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

ン
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す

。

の

、
な
か
な
か
の
重
労
働
で
そ
の
日
一
日
使
い
も

　
今
年
の
冬
は
寒
く

、
そ
し
て
雪
が
多
い
予
報
で

解
消
が
て
ら
張
り
切

っ
て
飛
び
出
し
て
み
た
も
の

回
り

、
み
な
さ
ま
の
ナ
ン
バ
ー

ワ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

　
鈴
木
工
業
並
び
に
か
わ
ら
版
を

か
わ
ら
版
編
集
部
一
同

ま
す

。

お
伝
え
で
き
る
よ
う
取
材
に
駆
け

　
今
年
も
ワ
ン
ダ
フ
ル
な
情
報
を

　
比
較
的
広
い
範
囲
の
雪
を
ま
と
め
て
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『
こ
ん
に
ち
は
鈴
木
工
業
で
す

』

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

お
正
月
を
迎
え
ま
し
た

。

　
か
わ
ら
版
を
始
め
て
8
回
目
の

ル
ー

ル
を
守

っ
て
楽
し
く
雪
か
き
し
ま
し
ょ
う

。

　
ち
な
み
に
道
路
に
雪
を
出
す
の
は
違
法
で
す

。

で
す

。

に
力
を
入
れ
ず

、
腰
か
ら
進
む
の
が
ポ
イ
ン
ト

運
ぶ
の
に
か
か
せ
な
い
道
具
で
す

。
上
半
身

作
業
し
ま
し
ょ
う

。

い
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
こ
と
が
あ
る

の
で

、
声
を
掛
け
あ

っ
て
協
力
し
て

ー

の
よ
う
に
雪
を
押
し
て
移
動
さ
せ

　
雪
を
持
ち
上
げ
ず
に
ブ
ル
ド
ー

ザ

　
プ

ッ
シ
ャ
ー

、
ラ

ッ
セ
ル

使

っ
て
体
全
体
で
雪
を
持
上
げ
ま
す

。

ス
コ

ッ
プ
を
使
う
際
は
足
と
腰
の
力
を

　
ス
ノ
ー

ダ
ン
プ

め
状
の
雪
を
移
動
さ
せ
る
の
に
便
利
で
す

。

ま
す

。
降

っ
た
ば
か
り
の
新
雪
や

、
ざ
ら

様
々
な
雪
質
に
適
応
し
て
い
ま
す

。

　
　
　
　
除
雪
道
具
の
代
表
格

。

　
　
　
　
　
ス
ノ
ー

ス
コ

ッ
プ

　
　
　
　
　
減
ら
し
ま
し
ょ
う

。

　
　
　
　
　
て
身
体
の
負
担
を

　
　
　
　
　
握
る
部
分
を
替
え

　
雪
か
き
に
は
雪
を
切
り
だ
し
た
り

、
運
ん
だ

　
　
　
る
距
離
に
応
じ
て
柄
の

の
で

、
雪
の
重
さ
や
雪
を
投
げ

の
除
雪
に
使
い
ま
す

。
柄
が
長
い

　
主
に

、
軽
く
て
柔
ら
か
い
新
雪

　
雪
は
ね

、
雪
べ
ら

け
ま
し
ょ
う

。

・
雪
か
き
道
具
を
使
い
こ
な
す

す

。
雪
が
降

っ
た
ら
雪
か
き
！
日
頃
の
運
動
不
足

事
も
準
備
が
大
事
で
す

。
特
に
寒
い
中
で
の
作
業

・
雪
か
き
十
箇
条

コ
ツ
を
調
べ
て
み
ま
し
た

。

の
特
徴
と
使
い
方
を
確
認
し

、
適
切
に
使
い
分

作
業
の
負
担
が
グ
ン
と
減
り
ま
す

。
除
雪
道
具

れ
に
適
し
た
道
具
を
使
用
す
る
こ
と
で

ま
た

、
雪
質
も
様
々
な
た
め

、
そ
れ
ぞ

り
と

、
い
く
つ
か
の
目
的
が
あ
り
ま
す

。

鈴
木
工
業
株
式
会
社

「
仕
事
」
「
人
生
」
そ
し
て
「
環
境
」

僕と キタサン ブラ ク

今
年
も
鈴
木
工
業
及
び
グ
ル
ー
プ
会
社
の
社
員
あ

て
約

名
出
席
の
も
と
安
全
大
会
を
実
施
し
ま
し
た

最
近
の
事
故
発
生
状
況
と
事
故
事
例
の
振
り
返
り

ヤ
リ
ハ
ッ
ト
事
例
の
紹
介
、
外
部
講
師
を
招
い
て
「
部

の
指
導
教
育
」
に
つ
い
て
の
講
演
を
し
て
頂
く
な
ど
、

に
対
す
る
意
識
を
よ
り
高
め
る
内
容
と
な
り
ま
し
た

今
後
も
継
続
的
に
行
い
、
事
故
ゼ
ロ
を
目
指

し
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

100

・
交
通
安
全
標
語

思
い
出
せ

無
事
を
願
う

家
族
の
姿

・
業
務
安
全
標
語

「
わ
か
る
だ
ろ
う
」
思
い
込
ん
で
声
か
け
ず

思
う
よ
り
行
動
し
よ
う

声
か
け
作
業
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今
年
も
毎
年
恒
例
の

ど
ん
と
祭
に
行
っ
て
き

ま
し
た
！

今
回
で

回
目
の
裸

参
り
は
雪
も
降
ら
ず
天

気
は
良
か
っ
た
も
の
の
、

寒
い
冬
空
の
下
大
崎
八

幡
宮
を
目
指
し
無
事
参
拝
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。今

年
1
年
無
病
息
災
、
健
康
第
一
を
心
掛
け

皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
様
な
企
業
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ISO 9001/ISO14001/OHSAS18001 認証取得 フリーダイヤル

僕と キタサン ブラック

10

営
業
部
員
Ｕ
の
ひ
と
り
ご
と
・・・

あ
わ
せ

た
。

り
や
ヒ

部
下
へ

安
全

た
。

私はコーヒーが好きです。

毎日飲んでも飽きないです。普段は５～６

杯くらいですが多い日には１０杯くらい飲ん

でいることがあります。でもコーヒー豆に、物

凄いこだわりがあるとかではなく、「甘くてミ

ルク入り缶コーヒーがすきなんですよ。」（笑）

今回はそんな好きなコーヒー豆に

ついて豆知識を

（コーヒー豆だけに豆知識ｗ）

「コーヒー豆」とは「豆」ではなく、アカネ

科の植物「コーヒーノキの種子」だとい

うことをご存知でしょうか。日本では、

国内の栽培はほとんど行われていない

ため（一部、小笠原などで栽培）、馴染

みは無いですが、苗木から２～３年か

けて成長し、ジャスミンのような香りの

する白い花を咲かせます。花自体は開

花から２～３日でしぼんでしまうのです

が、花のあとに楕円形の実をつけます。

この実は、完熟することで、まるでさくらんぼのように赤くなるこ

とから「コーヒーチェリー」と呼ばれます。その実の中に向かい合

わせで入った２粒の種子がコーヒー豆です。この種子を取り出し、

精製したものは「生豆（なままめ）」と呼ばれ、通常この状態で農

園から出荷されます。この生豆を焙煎すると、ようやく私

たちが見慣れた茶色のコーヒー豆になります。

「豆」ではなくて「種子」だったんですね!!

今後はブラックで違いがわかる男になれるよう

大好きなコーヒーを飲んでいきたいと思いますｗｗ

昨年、有名になった競走馬「キタサンブラック」をご存知でしょうか。
競馬を始めて3年弱の私が浅く説明と思い出を書きたいと思います。
まずオーナーが一流演歌歌手の北島三郎さんであることにより、ニュー
スなどで、知った方もいると思います。有名人が競走馬のオーナーにな
ることは多くありますが、キタサンブラックが勝つと、その競馬場の表
彰台の横で北島三郎さんが「まつり」を歌うんです。こんなパフォーマ
ンスをされては、有名になってしまいますね。引退前は歌う事が定番化
し、盛り上がっていましたが、はじめた当初は変な空気感がありまし
た･･･
そしてキタサンブラックは知名度だけでなく、GⅠレース(簡単に言うと
強い馬が走る大会)で7勝を上げ、6頭目の歴代最多勝競走馬になりました。
また、獲得賞金では18億円を超え、JRA歴代1位となりました。つまり、
とても強く、現役時代に一番稼いだ人気の競走馬ということになります。
そしてスターホースらしく、昨年の最終レースの有馬記念では1番人気

の中、見事1着を取り有終の美を飾り引退しました。お疲れさまです。
一方その裏で欲にかられた私は、1番人気のキタサンブラックは当てて

も配当が少ないので、別の馬券を購入し、結果、懐のさみしいお正月を
過ごしました(泣)
今年もキタサンブラックの様な馬が出て、競馬が盛り上がればと思い

ます。ちなみに今年、私の推す馬は「アエロリット(牝)4歳」です。

仙台市若林区卸町東五丁目3番28号 仙台市宮城野区仙台港北二丁目14番地の3 仙台市若林区卸町東四丁目4番25号
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みなさんお正月太りしましたかーーっ!!おもちはたらふく食べましたかーーっ!!

という事で今回のはしやすめは｢おもち｣っ!!かわら版ファンの方ならお気付きになられるかと思い

ますが、2014年1月冬 第12号にも掲載しました｢おもち｣ｱﾚﾝｼﾞﾒﾆｭｰ､前号の缶詰特集に引き続き強力な助っ人にご協力いただ
きながら､楽しく美味しく私たちお腹いっぱいになっちゃいましたっ♪で戌年ｽﾀｰﾄですっ!!

仕事の合間の

はしやすめ

プデチゲ

春巻きにもち､ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ

ﾊﾟｽﾀｿｰｽﾞをのせて

包めて､

油でカラッと揚げて

肉っ肉っ豚肉っ!! 大量とうがらし投入ｯ!!

主役です
もちっ!!麺､ニラ投入っ

具だくさん野菜投入っ

材料：もち､砂糖､

ちょいちょい頂いたﾁｮｺ､

片栗粉､ﾊﾞﾆﾗｱｲｽ

雪見だいふく風

←実は…失敗

食後に冷凍庫から出しあむん

｢か､か､硬い…｣ｶﾞﾋﾞｰﾝ

のし棒やらの準備不足と砂糖

トッポッキー

材料：もち､さつまあげ､万能ねぎ､

ｺﾁｭｼﾞｬﾝ､ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ､ﾁｰｽﾞ

｢アレンジ｣

というよりも

食べたいものに｢もち｣を入れ

ただけなんぢゃないか疑惑も

浮上しておりますが…結果

｢もち｣って何にでも合うし､

もちろんまんまで美味しい

｢もち｣って素晴らしい

Mさん特製ソースに具材を

からめて火にかけて

チーズ投入っ

もちと

さ まいもを

材料：もち､さつまいも､

きなこ､ごま､砂糖
さつまいももち

春まっきー

材料：もち､韓国ﾗｰﾒﾝ、

みぞ､ｺﾁｭｼﾞｬﾝ､ｷﾑﾁ､

ｳｲﾝﾅｰ､唐辛子､ごま油､

豚肉､ﾆﾝﾆｸ､生姜､

玉ねぎ､椎茸､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､

ﾆﾗ､ﾀﾞｼﾀﾞっ!!
材料：もち､

賞味期限の少し､ほんの少し切れた様なﾊﾟｽﾀ

ｿｰｽ､缶詰特集時残ったｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ(賞味期

限?ｷﾞﾘｷﾞﾘｾｰﾌっ)､春巻きの皮

　

年
末
年
始
を
暴
飲
暴
食
に
明
け
暮
れ
、
実
に
有
意

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

料
理
が
趣
味
と
公
言
す
る
以
上
食
べ
る
事
に
対

も
貪
欲
で
な
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
強
い

感
が
働
き
、
今
年
の
お
正
月
は
例
年
に
も
増
し
よ
く

た
。
そ
し
て
飲
ん
だ
。

し
か
し
、
毎
年
そ
の
自
制
心
が
崩
壊
し
た
食
生
活

後
に
訪
れ
る
の
が
健
康
診
断
で
あ
る
。
こ
こ
数
年
、

体
重
は
あ
り
が
た
い
事
に
右
肩
上
が
り
の
成
長
を

て
い
る
。
さ
て
、
今
年
も
胃
腸
と
肝
臓
を
極
限
ま
で

し
た
お
正
月
を
過
ご
し
て
迎
え
た
健
康
診
断
で
あ

が
、
な
ん
と
か
体
重
自
己
ベ
ス
ト
の
更
新
を
阻
止
し

現
状
維
持
と
い
う
消
極
的
な
目
標
を
達
成
し
、
今
年

「
料
理
と
食
」
に
邁
進
す
る
決
意
を
固
め
た
次
第
で

今
回
は
そ
ん
な
今
年
の
お
正
月
に
作
り
、
好
評
で

た
「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う

ブ
ン
で
火
加
減
や
焼
き
時
間
を
微
調
整
す
る
必
要

い
簡
単
に
お
い
し
く
作
れ
る
方
法
な
の
で
是
非
お
試
し

だ
き
た
い
。

ま
ず
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

に
ん
に
く
を
入
れ
炒
め
て
香
り
を
オ
イ
ル

に
移
す
。
そ
こ
に
塩
コ
シ
ョ
ウ
し
た
牛
ブ
ロ

ッ
ク
肉
を
入
れ
表
面
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。

お
肉
を
取
り
出
し
た
ら
、
お
肉
を
焼
い
た

油
に
す
り
お
ろ
し
た
玉
ね
ぎ
（
半
分
）
赤
ワ

イ
ン
、
し
ょ
う
油
（
大
さ
じ
２
）
を
い
れ
沸
騰

さ
せ
る
。
そ
こ
に
し
ょ
う
油
と
同
量
の
ハ
チ

ミ
ツ
を
い
れ
弱
火
で
煮
込
む
と
ソ
ー
ス
の

完
成
で
あ
る
。

出
来
た
ソ
ー
ス
の
半
分
と
お
肉
を
ジ
ッ
プ

ロ
ッ
ク
に
入
れ
、
別
の
鍋
で
沸
か
し
た
お
湯

に
投
入
。
火
を
止
め
蓋
を
し
放
置
。
放
置
す

る
時
間
に
よ
り
、
レ
ア
度
を
調
整
で
き
る
。

今
回
は
１
５
分
で
レ
ア
め
に
仕
上
げ
た
。

３
０
分
放
置
す
れ
ば
し
っ
か
り
火
が
通
っ

た
状
態
に
。

こ
れ
で
完
成
だ
が
、
焦
っ
て
切
り
分
け
て
は
い
け
な
い

温
ま
で
ゆ
っ
く
り
冷
ま
し
て
か
ら
切
り
分
け
る
こ
と
に

し
っ
と
り
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
お
肉
が
育
つ
の
だ
。
安
い
牛
肉

と
て
も
や
わ
ら
か
く
、
食
べ
応
え
も

十
分
で
あ
る
。

一
方
、
私
の
お
腹
ま
わ
り
に
し
っ

か
り
と
育
っ
た
お
肉
の
方
は
ど
う

し
た
も
の
か
・
・
・
・
・
・
・
。

今
年
は
体
を
動
か
す
趣
味
で

も
探
し
て
み
よ
う
・
・
・
・
・
・
。

片栗粉をまぶしながら､チョコ＆アイス包めて

水と砂糖をかけてレンジでチンっ

ラップに包めて､冷凍庫へ

の分量やら…ﾁｬﾚﾝｼﾞする時

はお気をつけくださいね♪
事務所脇花壇

で栽培収穫した

さつまいも♪

さつまいもを

ﾚﾝｼﾞでﾁﾝっ

つぶして

きなことｺﾞﾏを

まぶして

編集後記

連日寒いですね。インフルエンザも大流行中ですので、負け

ないようにしっかり対策して、おいしいものをいっぱい食べて健

康に過ごしましょう。私は絶対に罹らない自信があります！特

に根拠はありませんが、病は気から。気合も重要です。

最近かわら版内の食べ物率が高くなってきています。バラン

スが難しい・・・。

趣味の世界

かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

意
義
に

し
て

責
任

く
食
べ

活
の
直

私
の

続
け

酷
使

っ
た

し
た
。

年
も

あ
る
。

で
あ
っ

う
。
オ
ー

の
な

い
た

い
。
常

よ
り
、

で
も


