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ま
す

。

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
と
同
時
開
催
さ
れ
た

り
し
て
い
る
よ
う
で
す

。
関
東
で
も
秋

の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
合
コ
ン
と
し
て
浸
透
し
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
よ

。

　
最
近
で
は
ロ

ッ
ク
フ

ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

　
山
形
で
も
宮
城
で
も
芋
煮
会
で
す
が

と
か

、
一
緒
に

ね

。
今
年
は
山
形
風
に
し
ち

ゃ
う
？

を
入
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す

。

・
具
材
の
違
い
は
？

煮
会
場
も
あ
り

、
よ
り
手
軽
に
楽
し

す
が

、
岩
手

、
秋
田
の
一
部
で
は
鶏
肉

は
牛
肉
で
醤
油
味
が
基
本
で
す

。
そ
の

パ
ー
の
店
頭
に
レ
ン
タ
ル
用
の
鍋
が

試
し
て

み
た

す
ね

。

べ

っ
こ

』
を
学
校
行
事
と
し
て
行
う

・
芋
煮
会
開
催
エ
リ
ア
は
？

べ
て
み
ま
し
た

。

　
呼
び
名
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が

、
秋

と
か

、
考
え

い
や
最
近
の
ト
レ
ン
ド
な
ん
か
を
調

　
そ
こ
で

、
地
域
ご
と
の
芋
煮
の
違

ワ
ク
し
ち
ゃ
い

『
な
べ

っ
こ
遠
足

』
な
る
も
の
が
あ
る

そ
う
で
す

。
福
島
県
会
津
地
方
で
は

、

　
　
　
　
　
　
・
呼
び
名
の
違
い
は
？

芋
煮
を

『
き
の
こ
山

』
と
呼
ぶ

と
こ
ろ
も

。
か
わ
い
い
・
・
・

。

は
あ
た
り
ま
え
の
行
事
で
す
よ
ね

。

て

、
疲
れ
た
頭
に
脳
ト
レ
チ

ャ
レ
ン

い
ち
ゃ
う
？

が
で
す
か
？

な
秋
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い

。
そ
し

仕
事
の
合
間
に
か
わ
ら
版
か
ら
小
さ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す

。

　
今
回
の

『
か
わ
ら
版

』
は
秋
の
イ

ジ

。
気
に
な
る
答
え
は

、
弊
社
ホ
ー

　
寒
暖
の
差
が
激
し
い
秋
に
な

っ
て

い
ま
す

。
み
な
さ
ん

、
体
調
は
い
か

す

。

に
屋
外
で
里
芋
の
入

っ
た
鍋
料
理
を

青
森
以
外
の
東
北
地
方
と
新
潟

、
関

す
る
会
と
い
う
く
く
り
で
い
く
と

、
い
で

東
地
方
の
一
部
で
も
行
わ
れ
て
い
る

三
陸
で
は
魚
介

、
秋
田
で
は
き
り
た
ん

わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で

る
だ
け
で
ワ
ク
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こ
と
を
知

っ
た
の
は

、
つ
い
最
近
で

す

。
そ
の
ぐ
ら
い

、
東
北
出
身
者
に

他
の
地
域
も

、
味
噌
ベ
ー
ス
が
主
流
で

鈴木工業株式会社

ぽ
と
ご
当
地
の
特
産
物
が
入
る
こ
と
も

あ
る
と
か

。
い
ろ
ん
な
地
域
の
芋
煮
を

行
け
ば
す
べ
て
用
意
さ
れ
て
い
る
芋

る
も
の
で
す

。
最
近
で
は
手
ぶ
ら
で

よ
う
で
す

。
そ
の
他
の
地
域
で
も

、

地
方
出
身
者
の
県
人
会
な
ど
で
行
な

並
ぶ
と

、
あ
あ
秋
だ
な
あ
と
実
感
す

・
最
近
の
芋
煮
事
情

の
子
会

』
と
呼
び

、
秋
田
で
は

『
な

『
こ
ん
に
ち
は
鈴
木
工
業
で
す

』

か
わ
ら
版
編
集
部
一
同

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で

　
秋
の
風
物
詩
と
い
え
ば
芋
煮
会

。

　
ち

ょ
っ
と
涼
し
く
な

っ
て

、
ス
ー

こ
れ
が
東
北
だ
け
の
文
化
だ
と
い
う

　
宮
城
県
は
豚
肉
で
味
噌
味

、
山
形
県

岩
手
で
は

『
芋
の
子

』
を
食
べ
る

『
芋

ぜ
ひ
チ

ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね

。

サ
ン
マ
も
焼

め
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
よ

鈴
木
工
業
株
式
会
社

「
仕
事
」

「
人
生
」
そ
し
て

「
環
境
」

ISO 9001／ISO14001 認証取得ISO 9001/ISO14001/OHSAS18001 認証取得 フリーダイヤル

今
回
は
私
の
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
の
ひ
と
つ

『
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
』
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。皆

さ
ん
ご
存
じ
の
『
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
』
。

今
や
一
年
中
お
店
で
見
か
け
ま
す
が
、
そ
の

キ
ウ
イ
パ
ワ
ー
が
す
ご
い
！
ビ
タ
ミ
ン
C
だ
け

で
は
な
い
の
で
す
。
気
に
な
っ
た
の
で
ち
ょ
っ

と
調
べ
て
み
ま
し
た
。

た
っ
ぷ
り
の
栄
養
素
が

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
キ
ウ
イ
に
は
、

毎
日
の
健
康
維
持
や
美
容
に
役
立
つ

う
れ
し
い
エ
ッ
セ
ン
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

夏
の
間
に
冷
た
い
飲
み
物
の
取
り
す
ぎ
や
、

冷
房
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
等
に
よ
っ
て
食

欲
が
落
ち
、
隠
れ
栄
養
不
足
に
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
多
く
、
そ
の
結
果
、
涼
し
く
な
っ
た
途

端
夏
の
疲
れ
が
ど
っ
と
出
て
、
夏
バ
テ
な
ら
ぬ

「
秋
バ
テ
」
に
な
る
人
が
増
え
て
い
る
と
い
い
ま

す
。『

キ
ウ
イ
パ
ワ
ー
』
で
秋
バ
テ
を
吹
き
飛
ば
し

て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

何
で
も
そ
う
で
す
が
過
ぎ
る
の
は
良
く
な
い

そ
う
で
、
目
安
と
し
て
は
、
一
日
２
個
ま
で
だ
そ

う
で
す
。

実
は
ス
ゴ
イ
！
キ
ウ
イ
パ
ワ
ー

営
業
部
員
Ｙ
の
ひ
と
り
ご
と
・
・
・

＝

キウイの栄養密度は
リンゴの約６倍!!

3.3 1.8 3.4 1.9

6.5 5.5 5.1

9.3 8.1 7.6

10.6         15.1

17種類の栄養素がどれくらい含まれるかを比較した

「栄養素充足率スコア」

今秋も恒例となりました「鈴木工業 みんなの森」活動を実施致しました。

今年の4月に宮城県との協定の更新を交わし、今回で第６回目の森の活

動となりました。当初予定では、前年のように３保育園の園児の皆さんを招

待して昼食等も予定しての企画でしたが、週間天気予報では当日は雨の予

報となっていたので園児の参加は取りやめとなり、社員と家族のみでの

活動となりました。 そして当日・・・。気持ちいいくらいの秋晴れでした。

今回の活動は鈴木社長による記念植樹から始まり、植樹地周辺の除伐及び

森の整備活動、サツマイモ収穫活動、森の中の散策などを行いました。森の散
策では、インストラクター協会さんよ り説明をもらいながら、いろいろな木の種類
や性質などを教えていただきました。今年は、若林区吹奏楽団の皆様にお越し

いただき「森の音楽会」を開催。すばらしい演奏を生で聴き大盛況で幕を閉じま
した。 来年も多くの方にご協力頂き森の整備活動を継続して行きます！

みんなの森
★神幸祭★

大
崎
八
幡
宮
の
例
大
祭
。
そ
の
な
か
で
、
9

月

1

1

日
に

行
わ
れ
た
神
幸
祭
に
鈴
木
工
業
の
若
手
社
員
が
参
加
し

ま
し
た
。
神
幸
祭
は
例
大
祭
の
華
と
も
い
わ
れ
、
総
黒
漆

塗
か
ら
な
る
大
神
輿
の
御
巡
幸
に
約

5

0

0

名
が
随
従

す
る
大
迫
力
の
行
列
で
す
。
専
用
の
装
束
に
着
替
え
、
出
御
祭
を
行
っ

た
後
、
行
列
が
ス
タ
ー
ト
。
神
輿
は
交
代
で
担
ぐ
と
は
い
え
な
か
な
か

の
重
さ
で
、
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
進
み
ま
し
た
。
途
中
、
雨
が
降
り
神

輿
を
担
ぐ
手
も
滑
る
状
況
で
し
た
が
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、
無
事

本
殿
に
到
着
。
足
は
ガ
ク
ガ
ク
、
肩
に
は
痣
・
・
・
と
体
は
ボ
ロ
ボ
ロ

で
し
た
が
、
や
り
き
っ
た
達
成
感
が
勝
り
、
充
実
し
た
気
分
で
終
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
例
大
祭
は
御
神
輿
だ
け
で
な
く
、
流
鏑

馬(

や
ぶ
さ
め)

や
、
能
神
楽
等
の
伝
統
を
間
近
で
見
れ
る

貴
重
な
機
会
で
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

キウイは
栄養素充足率が
トップクラス!!

・肌サイクルやエイジングケア

・糖の吸収をおだやかにする

・たんぱく質の分解を促す

有機酸

食物繊維

葉酸

アクチニジン

カリウム

ビタミンE

ポリフェノール

・強力な抗酸化作用 ・血行を促す

・強力な抗酸化作用

・乳酸の生成を抑える ・鉄の吸収を高める

・疲労回復をサポート ・貧血予防

・整腸作用 ・腸内環境の改善

・細胞の分化 ・正常な造血機能を保つ

・過剰なナトリウム（塩分）を体から排出する

成分 働　き

・免疫機能の維持 ・疲労の軽減
ビタミンC



　

　

かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

今
回
は
入
社
5
年
目
。

業
務
部
の
千
葉
一
輝
で
す
。

Ｑ

現
在
の
仕
事
内
容
は
？

Ａ

浄
化
槽
、
除
害
施
設
の
維
持
管

理
点
検
、
各
種
清
掃
作
業
、
廃
棄
物

の
収
集
運
搬
等
で
す
。

Ｑ

仕
事
で
一
番
う
れ
し
い
事
は
？

Ａ

お
客
様
に
感
謝
さ
れ
た
時
で
す
。

Ｑ

辛
か
っ
た
こ
と
、
大
変
だ
っ
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

Ａ

入
社
１
年
目
の

冬
に
初
心
者
マ
ー
ク

を
つ
け
て
１
人
で

山
間
部
の
点
検
に

行
っ
た
こ
と
で
す
。

無
事
に
会
社
に
戻

れ
た
と
き
に
は
ほ

っ
と
し
ま
し
た
。

Ｑ

仕
事
を
す
る
上
で
最
も

大
切
な
事
は
？
ま
た
は
、
こ

こ
ろ
が
け
て
い
る
事
は
？

Ａ

お
客
様
の
事
を
一
番
に

考
え
作
業
す
る
こ
と
、
一

緒
に
現
場
作
業
に
行
く

人
の
負
担
を
軽
減
す
る

こ
と
で
す
。

Ｑ

目
標
、
夢
は
？

Ａ

誰
か
ら
も
信
頼
さ
れ
、
維

持
管
理
、
現
場
作
業
両
方
を

し
っ
か
り
で
き
る
作
業
員

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

はしやすめ

仕事の合間の…

いただいたワカメを配るにあたり、リスト表にサザエさんの妹｢ワカメちゃん｣を描いて
みた私。なんとなかなか可愛らしく描けた…ことをいいことに今回のはしやすめはぁー
日曜日の夕方、いくつになってもつい観てしまいますよね｢サザエさん｣っ!!
タマまでの8ｷｬﾗｸﾀｰ、練習を重ね2時間以上かけて描いた私のｲﾗｽﾄとともに～

サザエさんのお父さん｢波平」さん54歳と、
お母さん｢フネ｣さん52歳。お二人なんと高学
歴っ!!波平さん→京都大学、フネさん→日本女
子大学出身っ!!波平さんはみなさんご存知

双子(兄：海平)で、妹(なぎえ)もいます。

サザエさん24歳：Ｂ型
サザエさんの旦那さん｢マスオ」さん
28歳と、息子｢タラ｣ちゃん3歳と
｢タマ」。マスオさんも高学歴っ!!

→早稲田大学っ!!
ついでにノリスケさん→東京大学っ!!

サザエさん10年後というｺｰﾅｰで

タラちゃんの妹｢ヒトデ｣登場っ!!

こんなところにもサザエさん→
サザエさん症候群(主に学生や会社員など、月
曜日から学校や勤務が始まる人に起こりうる、
体調不良や倦怠感を訴える症状）

名前の由来はテレビの放送時間が日曜日

の夕方であることで｢日曜日の終わり｣の
代名詞となっていることからだそうです。

サザエさんの弟｢カツオ」君11歳：Ｂ型と、
妹｢ワカメ｣ちゃん9際：Ａ型。調べてましたらカツオ君の声、
初代なんと大山のぶ代さんっ!!聞いてみたいっ!!三代目の

富永みーなさんはお隣の伊佐坂浮江さんの声を担当していた
そう。サザエさん､フネさん､タラちゃんは1969年放送

開始から代替わりしていないそうですっ!!スゴイっ!!

原作とアニメ
との設定の違い、
都市伝説、豆知識ま
だまだたくさーんあり
ましたっ!!よろしかった
ら皆さんも調べてみて
くださいね♪

じゃんけん

ぽ～ん♪

な
か
な
か
写
真
を
撮
ら
せ

て
く
れ
な
い
シ
ャ
イ
ボ
ー
イ

自
分
を
ど
ん
ど
ん

出
し
て
、
点
検
も

現
場
も
が
ん
ば
れ
！

一
輝
！

日
増
し
に
気
温
が
下
が
り
始
め
る
こ
の
季
節
、
熱
～
い
み
そ
汁
は

心
も
身
体
も
温
め
て
く
れ
ま
す
ね
･
･
･
。

「
ホ
ッ
と
一
息
、
み
そ

汁
」
に
つ
い
て
少
し
ふ
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

土
地
や
気
候
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
原
料
の
違
い
に
よ
り
、
み
そ

は
全
国
に
は
約
7
0
種
以
上
あ
る
と
い
わ
れ
、
こ
こ
仙
台
で
も
全
国

的
に
有
名
な

「
仙
台
み
そ
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ル
ー
ツ
は
、
戦
国

武
将
の
伊
達
政
宗
が
長
期
遠
征
に
も
耐
え
ら
れ
る
塩
気
の
強
い
熟
成

み
そ
を
造
り
、
朝
鮮
出
兵
の
際
に
持
参
し
た
と
こ
ろ
、
他
藩
の
味
噌

は
夏
期
に
腐
敗
し
て
し
ま
っ
た
が
、
仙
台
藩
の
味
噌
は
少
し
も
変
質

せ
ず
、
他
藩
に
分
ち
与
え
た
と
の
こ
と
。
す
る
と
味
も
優
れ
て
い
た

の
で
、
一
躍

『
仙
台
み
そ
』
の
名
を
上
げ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

戦
に
大
切
な
兵
糧
と
し
て
み
そ
は
絶
対
に
必
要
だ
っ
た
た
め
、
城
下

に

「
御
塩
噌
蔵
」
と
呼
ば
れ
る
日
本
初
の
み
そ
工
場
を
建
て
た
と
言

う
の
も
有
名
な
話
で
す
。

「
み
そ
は
健
康
に
い
い
の
？
」

気
に
な
る
の
は
塩
分
で
す
が
、
み

そ
汁
１
杯
に
約
1
～
1
.
5
ｇ
と
そ
れ
程
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
も
主
原
料
は
大
豆
で
す
か
ら
優
れ
た
植
物
性
タ
ン
パ
ク
資
源
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
食
物
繊
維
も
豊
富
で
、
ま
た
み
そ

に
含
ま
れ
る

「
コ
リ
ン
」
と
い
う
物
質
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
早
く
排
出
し

て
く
れ
る
効
果
が
高
い
そ
う
で
、
二
日
酔
い
に
み
そ
汁
が
い
い
と
呼

ば
れ
る
の
も
わ
か
り
ま
す
。

何
と
言
っ
て
も
み
そ
は
発
酵
食
品
、

最
近
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
キ
ム
チ
、
チ
ー
ズ
、
納
豆
な
ど
様
々
な
人
気
の
発
酵
食

品
が
あ
り
ま
す
が
、
み
そ
自
体
も
栄
養
価
が
高
く
、
腸
内
環
境
を
整

え
免
疫
力
ア
ッ
プ
、
便
秘
解
消
や
デ
ト
ッ
ク
ス
に
役
に
立
ち
ま
す
。

お
ふ
く
ろ
の
味
、
家
庭
の
味
、
、
手
作
り
の
み
そ
汁
に
か
な
う
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
み
そ
汁
も
な
か
な
か
の

も
の
。

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
で
人
気
の
タ
ニ
タ
食
堂
と
タ
イ
ア
ッ
プ

し
た
低
塩
み
そ
汁
は
、
塩
分
へ
の
抵
抗
を
無
く
し
、

「
味
噌
汁
と
は
低

カ
ロ
リ
ー
で
健
康
的
な
汁
も
の
で
あ
る
」
と
提
案
し
た
も
の
。

ま
た
ち
ょ
っ
と
高
級
で
す
が
、
血
糖
の
急
激
な
上
昇
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
ト
ク
ホ
の
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
み
そ
汁
、
そ
れ
か
ら
わ
た

く
し
個
人
的
に
気
に
入
っ
て
い
ま
す

「
産
地
の
み
そ
汁
め
ぐ
り
」
は

九
州
の
麦
み
そ
、
三
洲
豆
み
そ
、
加
賀
み
そ
、
信
州
み
そ
、
仙
台
み
そ

味
が
異
な
る
5
種
が
味
わ
え

「
九
州
の
麦
み
そ
っ
て
こ
ん
な
味
な
の

ね
～
」
と
即
席
み
そ
汁
で
初
め
て
感
動
も
あ
り
ま
し
た
。

み
そ
汁
通
は
自
分
の
好
み
に
合
わ
せ
オ
リ
ジ
ナ
ル
み
そ
を
作
る
そ
う

で
す
。
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
産
地
の
離
れ
た
み
そ
を
合
わ
せ
て
み

る
、
米
や
麦
、
豆
な
ど
の
原
料
、
甘
口
、
辛
口
、
麹
の
量
の
違
う
も
の

を
合
わ
せ
た
り
、
比
率
を
変
え
て
み
た
り
、
様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
楽
し
め
る
よ
う
で
す
。

「
一
汁
三
菜
」
と
言
わ
れ
る
和
食
に
欠
か
せ
な
い
み
そ
汁
、
朝
食
で

１
日
の
活
力
を
、
お
昼
休
み
に
は
ラ
ン
チ
と
一
緒
に
ホ
ッ
と
一
息
。

夜
は
今
日
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
、

「
日
本
人
で
良
か
っ
た
～
」
よ

り
美
味
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な
毎
日
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

日
本
人
の
ソ
ー
ル
フ
ー
ド

「
み
そ
汁
」

突
撃
っ

突
然
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
っ
‼


