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ガ
を
し
て
い
る
ん
だ
と

　
今
梅
雨
だっ

け
？
と
い
う
ほ
ど

雨
が
降
ら
な
い
か
と
思っ
た
ら

、

鈴木工業株式会社

　
　
　
　
わ
ら
版
を
お
楽
し
み
く

な
か
な
か
明
け
な
い
・
・
・

。
な

編
集
部
一
同

　
　
　
　
　
　
　
か
わ
ら
版

　
　
　
　
だ
さ
い

。

た
い
で
す

。

こ
れ
は

、

ホッ

ト
ヨ

ら

、

気
温
が
高
め
で
雨
が
多
め
み

す

。

一ヶ

月
予
報
を
調
べ
て
み
た

　
　
　
　
が
ら

、

の
ん
び
り
と
か

割
り
切っ

て

、

たっ

ぷ

　
汗
を
か
い
た
ら

、

涼
し
い
部
屋

い
で
す
ね

。
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『

こ
ん
に
ち
は
鈴
木
工
業
で
す

』

で
冷
た
い
飲
み
も
の
で
も
飲
み
な

り
と
汗
を
か
く
し
か
な

ん
と
も
予
定
の
立
て
づ
ら
い
夏
で

さ
あ

、

カ
ブ
ト
ム
シ
に
会
い
に
行
こ
う
！

ツ
ノ
を
持っ

て
も
大
丈
夫
で
す
よ

。

よ
う
に
つ
か
み
ま
す

。

オ
ス
な
ら
短
い
方
の

　
体
の
横
側
を
親
指
と
人
差
し
指
で
は
さ
む

・
ど
う
やっ

て
つ
か
む
の
？

ク
す
る
と
集
まっ

て
き
て
る
か
も

。

み
て

。

一
度
探
し
て
い
な
く
て
も

、

何
度
か
チ

ェ
ッ

み
出
て
い
る
部
分

、

そ
の
ま
わ
り
を
じ

っ

く
り
見
て

　
木
を
み
つ
け
た
ら
樹
液
を
探
し
ま
す

。

樹
液
が
染

帽
子
み
た
い
な
殻
の
ド
ン
グ
リ
が
特
徴
で
す

。

幹

、

ゆ
る
や
か
な
ひ
し
形
の
葉

っ

ぱ

、

ウ
ロ
コ
状
の

ド
ン
グ
リ
が
特
徴
で
す

。

コ
ナ
ラ
は

、

デ
コ
ボ
コ
の

縁
が
ギ
ザ
ギ
ザ
の
葉

っ

ぱ

、

殻
が
モ
ジ

ャ

モ
ジ

ャ

の

と
がっ

て
い
て

先
が
少
し

の
幹

、

葉

デ
コ
ボ
コ

ク
ヌ
ギ
は

ま
しょ

う

。

　
雑
木
林
に
行

っ

た
ら

、

ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
を
探
し

・
探
す
場
所
は
？

朝
だ
と
4
時～

７
時
が
ベ
ス
ト
で
す

。

隠
れ
て
し
ま
う
の
で

、

探
す
の
は
夜
は
　
時～

　
時

活
動
タ
イ
ム

。

夜
が
明
け
る
と
土
に
潜

っ

た
り
し
て

・
・

。
っ

て
い
う
か

、

も
う
触
り
た
く
な
い

。

と

、

に
な

っ

た
今
と
な

っ

て
は

、

何
が
楽
し
か

っ

た
の
か

　
夏
休
み
と
い
え
ば

、

虫
取
り
！
で
し
た
ね

。

大
人

な
の
で

、

日
が
暮
れ
る
こ
ろ
か
ら
が

　
カ
ブ
ト
ム
シ
は
基
本
的
に
夜
行
性

・
時
間
は
？

捕
ま
え
方
を
調
べ
て
み
ま
し
た

。

は
昆
虫
が
大
好
き

。

そ
こ
で

、

カ
ブ
ト
ム
シ
の

つ
い
思

っ

て
し
ま
い
ま
す

。

で
も
や

っ

ぱ
り
子
ど
も

鈴

木

工

業

株

式

会

社

「

仕

事」
「

人

生」

そ

し

て「

環

境」

ISO 9001/ISO14001/OHSAS18001 認証取得 フリーダイヤル

環
境
ト
ピ
ッ
ク
ス

～

カ
ブ
ト
ム
シ
編～

わ

た

く

し

小

さ

な

こ

ろ

か

ら

お

腹

が

弱

く

非

常

に

苦

労

を

し

て

お

り

ま

し

た。

小

学

校

で

は

授

業

中「

先

生

．

．

．

ト

イ

レ

行

っ

て

き

て

い

い

で

す

か」

と

手

を

あ

げ

る

と「

う

○

ち

だー

！」

と

い

う

小

学

生

特

有

の

こ

こ

ろ

な

い

言

葉

が

飛

び

交

い

ま

す。

み

な

さ

ん

の

ク

ラ

ス

に

も

1

人

は

必

ず

い

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

?

よ

く

か

ら

か

わ

れ

て

い

た

な

ぁ

と

懐

か

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

す。

お

腹

の

弱

さ

は

数

十

年

た

っ

た

今

も

変

わ

ら

ず

お

付

き

合

い

し

て

お

り

ま

す。

親

も

お

腹

が

弱

か

っ

た

の

で「

遺

伝

な

ん

だ」

と

ず

ぅー

っ

と

思

っ

て

ま

し

た

が、

い

ざ

今

回

文

章

を

書

く

た

め

い

ろ

い

ろ

と

調

べ

て

み

ま

す

と

遺

伝

と

い

う

の

は

な

い

ら

し

い

の

で

す。

原

因

は

さ

ま

ざ

ま

あ

る

よ

う

で

す

が、

親

も

子

供

も

お

腹

が

弱

い

と

い

う

の

は

遺

伝

で

は

な

く

生

活

の

習

慣

が

似

て

い

る

た

め

起

こ

る

現

象

ら

し

い

と

い

う

の

が

わ

か

っ

て

き

ま

し

た。

こ

こ

で

質

問

タ

イ

ム

！

下

記

の

質

問

で

何

個

当

て

は

ま

る

か

数

え

て

下

さ

い。

①

刺

激

の

強

い

食

べ

物

が

好

き

だ。

（

辛

い

も

の、

脂

っ

こ

い

も

の）

②

ジ

ャ

ン

ク

フー

ド

が

好

き

だ。

（

消

化

に

悪

い

も

の、

イ

ン

ス

タ

ン

ト

食

品

も）

③

夜

遅

く

に

食

事

を

す

る。

④

冷

た

い

も

の

が

好

き

だ。

⑤

お

酒

が

大

好

き。

⑥

ス

ト

レ

ス

に

弱

い。

⑦

ま

わ

り

に

ト

イ

レ

が

な

い

と

不

安

に

な

る。

⑧

細

か

い

こ

と

を

気

に

し

す

ぎ

る。
（

几

帳

面）

わ

た

く

し

の

勝

手

な

チ

ョ

イ

ス

で

す

が

半

分

以

上

当

て

は

ま

る

方

は

残

念

な

が

ら

わ

た

く

し

の

仲

間

で

す。

逆

に

考

え

る

と、

バ

ラ

ン

ス

の

良

い

食

事

・

リ

ズ

ム

の

あ

る

生

活

習

慣

・

お

酒

は

ほ

ど

ほ

ど

に

．

．

．

な

ど

気

を

つ

け

て

い

け

ば

快

適

な

お

腹

を

手

に

い

れ

ら

れ

る

は

ず

で

す。

こ

れ

か

ら

お

腹

の

弱

い

方

々

に

は

つ

ら

い

暑

い

夏

を

迎

え

ま

す。

冷

た

い

も

の

を

た

く

さ

ん

食

べ

た

く

な

り

ま

す。

裸

で

寝

て

し

ま

い

ま

す。

こ

の

よ

う

な

こ

と

を

気

を

つ

け

て

き

ち

ん

と

し

た

生

活

リ

ズ

ム

を

心

掛

け、

今

年

こ

そ

は

強

い

お

腹

を

手

に

入

れ

ま

し

ょ

う

！

（

わ

た

く

し

は

病

院

の

先

生

で

は

な

い

の

で

参

考

程

度

で

読

ん

で

い

た

だ

け

れ

ば

幸

い

で

す）

営
業
部
員
Ａ
の
ひ
と
り
ご
と
・
・
・

お

腹

が

弱

い

方

へ

企業・行政等が、県民の健康と幸せを

実現するための県民運動を推進することを目的に設立されました。

宮城県は、歩かない人が多い県(男性)ワースト1位！！

食事・運動・喫煙など生活習慣を見直し、健康づくりに

取り組みましょう！

【鈴木工業(株)スマートアクション宣言】(一部を紹介します)

・定期的にレクレーション実施

・受動喫煙防止のための環境整備
・特定保健指導の実施や利用勧奨
・健診等で要精検となった方への受診勧奨

★３つのＳ（smart）の推進

「スマートみやぎ健民会議」

「組織内コミュニケーション向上研修」
こちらも、先日の社内研修会にて、Ｍ’ｓエアラインスクール
代表大原みよこ様によるご講演で「組織内コミュニケーション

向上研修(効果的な話し方・行動表現について)」について学
びました。コミュニケーションとは、人と人との間で行われる

発信と応答のやり取りのこと。上司と部下、先輩と後輩、同僚

同士のコミュニケーションを円滑にすることは、チームワーク
の向上や目標達成のために不可欠なだけでなく、目標設定・フ

ィードバックを通じた人材
育成、モチベーション向上

などの重要な要素にもなり
ます。一人ひとりのコミュ

ニケーション能力を高め、

これからも学び続けます。

宮城県

今回もかわら版をお読みいただきありがとうございます。

お腹の弱い度チェック？そして社内研修内容も紹介

してきましたが、なんと宮城県は男性の部歩かない人

ワースト1位だったんですね〜

そう言えば最近、普通に歩いている時に 「おっと、つまずいた･･･」

あれっ、今何につまずいたんだ？特に何もなかったり

して、ただ恥ずかしい、周りを⾒わたしてりして〜、

皆さんはそんな経験ないですか・・・？調べてみますと、

①脚⼒の弱まり ・・・ やっぱりか。

②歩き方の問題・・・ 何なに？ 脚の動かし方、

蹴りだし⽅に関わりあり〜 そーなの！

③骨盤の左右の歪み・・・ ん〜、左足でつまずく

事が多いかも。骨盤が歪んでいるのでしょうか？

やっぱり筋⼒低下は否めないと思われ、もし転んだら

体の痛みより、衰えたんだ〜という⼼の悲しみの⽅が

大きいっ！ウォーキングでも頑張って、歩かない県人

の払拭と足腰強化に試みたいと思う今日この頃です。

ちょっと⻑くなりましたが、かわら版後半は、

美味しそう！やっぱり夏は「かき氷」特集と恒例になり

つつある「釣りバカ」は、ついに狙っていたあの魚との

格闘シーンを、ある社員の趣味と家族と心模様が

面白く描かれております。

引き続き裏⾯も楽しくお読みいただければ幸いです。

今日も1日

安全運転！

事故を防ぐ、コメンタリー運転！
７/８に行った平成２９年度第二回社内研修会にて、｢コメンタ

リー運転の実際｣について学びました。コメンタリー運転とは、

刻々と移り変わる交通の状況を｢声を出す｣ことによって安全意

識を高める運転方法です。あたかも実況放送しているように、

｢信号青！歩行者注意｣等話しながら、車を進めてゆく運転方法

です。コメンタリー運転を実行することで、注意力の低下を防

ぎ、危険に対する警戒心を高めることができます。

こちらが青信号で、交差信号が赤信号で歩行者が信号待ちをし

ているような場合には、｢歩行者注意！｣と声を出します。

そうすれば、歩行者に注意が向きますので、たとえ歩行者が

信号無視をしてきても対処することができます。

皆さんもコメンタリー運転で、
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かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

我
々
鈴
木
工
業
社
員
は
実
に
多
趣
味
の
人
が
多
い。

釣
り
や
車、

バ
イ
ク
の
ほ
か、

フ
ッ
ト
サ
ル、

ソ
フ
ト
ボー

ル、

バ
ン
ド、

ビ
リ
ヤー

ド
な
ど‥

仕
事
の
あ
と
や
休
日
に
集
ま
っ
て
趣
味
を
通
し
て
息
抜

き
を
し
た
り、

社
員
間
の
交
流
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る。

な
ん
と
い
う
健
全
な
職
場
で
あ
ろ
う
か。

し
か
し
な
が
ら
家
族
を
も
ち、

住
宅
ロー

ン
を
抱
え
る
一
家

の
大
黒
柱
に
と
っ
て
休
日
を
趣
味
に
費
や
す
こ
と
は
非

常
に
リ
ス
キー

だ。

家
族
の
予
定
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
趣
味

に
興
じ
る
わ
け
に
も
い
か
な
い。

趣
味
の
為
の
新
し
い
道
具

が
欲
し
い
な
ど
と
う
っ
か
り
口
を
滑
ら
せ
た
も
の
な
ら

家
庭
が
一
瞬
に
し
て
ア
ウ
ェ
イ
と
な
る。

趣
味
の
時
間
や
お

金
を
捻
出
す
る
為
に
は、

代
償
と
し
て
の
家
族
サー

ビ
ス
を
強

い
ら
れ
な
が
ら
高
度
な
駆
け
引
き
が
要
求
さ
れ
る。

趣
味
で

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
こ
と
も
な
か
な
か
容
易
で
は
な

い。

し
か
し、

家
族
に
歓
迎
さ
れ
る
趣
味
も
あ
っ
た
り
す
る。

Ｄ
Ｉ
Ｙ
な
ど
最
近
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
か
け
る
が
家
具
な

ど
を
安
く
自
分
で
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
家
庭
へ
の
貢
献

度
は
高
い
で
あ
ろ
う。

家
庭
へ
の
貢
献
度
の
高
い
趣
味
の
一
つ
と
し
て
今
回、

私

が
ご
紹
介
し
た
い
趣
味
が「

料
理」

で
あ
る。

実
は
私
の
料
理
は

鈴
木
工
業
の
中
で
ひ
そ
か
に
話
題
と
な
る
ほ
ど
の
評
価

を
得
て
い
る。

食
通
で
有
名
な
社
員
の
Ｔ
田
氏
が
そ
の
噂
を

聞
き
つ
け、

我
が
家
を
訪
ね
た
ほ
ど
だ。

私
は
休
み
の
日
に

は
た
い
て
い
そ
の
腕
を
磨
く
べ
く
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
て
い

る
の
だ。

そ
の
私
が
最
近
ハ
マ
っ
た
も
の
は「

鍋
の
し
め
の

ラー

メ
ン」

。

は
じ
め
は
鍋
の
最
後
に
乾
麺
を
入
れ
満
足
し
て

い
た
が、

除
々
に
こ
だ
わ
り
は
じ
め、

最
終
的
に
は
煮
た
ま

ご
を
作
り、

チ
ャー

シ
ュー

を
前
の
晩
に
仕
込
み、

ラー

メ
ン
と

し
て
の
味
を
追
求
す
る
よ
う
に
な
っ
た。

そ
の
結
果
辿
り
着
い
た
の
が
こ
の
ラー

メ
ン

で
あ
る。

と
ん
こ
つ
スー

プ
の
鍋
の
あ
と、

細
ス
ト
レー

ト
麺
を
も
ち
ろ
ん
別
に
茹
で
る。

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
半
熟
煮
た
ま
ご、

自
家
製
チ
ャー

シ

ュー
、

の
り、

き
く
ら
げ、

今
回
は
マー

油
も
手
作
り。

こ
う
な
る
と
も
は
や
鍋
が
メー

ン
で
は
な
く
前
菜

扱
い
と
な
り、

そ
し
て
私
も
日
曜
日
の
お
父
さ
ん
で

は
な
く
頭
に
タ
オ
ル
を
巻
い
た
ラー

メ
ン
屋

の
店
主
と
な
っ
て
い
た。

さ
て、

こ
の
渾
身

の
一
杯
に、

家
族
は
満
足
し
て
く
れ
る

だ
ろ
う
か…

。

そ
ん
な
私
に
妻
の
一
言。

「

す
ご
い
お
い
し
い
け
ど
今
日
の

ご
は
ん
で
い
く
ら
使
っ
た
の
？」

と
オ
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暑いですっ!!夏ですっ!!今回のはしやすめはかき氷ですっ!!

イチゴ味、メロン味、レモン、ブルーハワ～イ、抹茶…練乳かけましょー

仕事の合間の

はしやすめ
7月25日はかき氷の日。日本かき氷協会が制定
七(な)2(ツー)五(ご)でかき氷のかつての名前

「なつごおり」(夏氷)の語呂合せと、

１９３３（昭和８）年のこの日、

フェーン現象によって、山形市で日本最高気温の

４０．８度が記録されたことにちなんでとの事。

山形県山辺町周辺の名物で、いちごやメロンのシロップの

上にあるものをかけて食べる風習があるという、それは何？

□きなこ □はちみつ □酢醤油 のうちどれでしょう？

日本かき氷協会さまのHPでかき氷検定がありましたので

挑戦してみました!…が何度も｢残念でした｣で…

ネットで答えを探してというズルッこをしてなんとか｢合格」…

たとえば、、

かき氷の史実上の記録は「削り氷（けずりひ）にあまづら

入れて、新しき金椀（かなまり）に入れたる」だが、

それが書かれている文章は？

□清少納言「枕草子」□紫式部「源氏物語」□尾崎紅葉「金色夜叉」

初級、中級、上級ありました！世界で自慢できるくらいの

カキゴオリスト目指してチャレンジしてみてはいかがでしょう♪

台湾行ったらぜひ

食べたいった～っぷり

ﾏﾝｺﾞｰかき氷

口当たりの軽い

ふわふわっの氷ぃ～

韓国イチゴのﾊﾟｯﾋﾟﾝｽ

「ﾊﾟｯ」があずき、

「ﾋﾟﾝｽ」が「かき氷」

苺をふんだんに

使用したﾊﾟｯﾋﾟﾝｽ

ｹｰｷものってます♪
こちらも韓国↘

牛乳氷にきな粉っ?!

もっちもちの温かいﾄｰｽﾄ

｢ｲﾝｼﾞｮﾙﾐﾄｰｽﾄ｣↓

冷たいかき氷と最高の

相性だそうです!

韓国台湾

行きたーい

食べたーい

仙台名物ずんだのあんと

ｿﾌﾄｸﾘｰﾑと白たまと…
あーぁーこれとっても食べたいぃぃぃ

鹿児島が

発祥と言われる

練乳かき氷｢白くま」

ﾌﾙｰﾂたくさんで美味しい

ですね♪ﾊﾞｰ､ｶｯﾌﾟﾀｲﾌﾟ、、

近年はｺﾝﾋﾞﾆﾌﾞﾗﾝﾄﾞの

ｱｲｽもｿﾞｸｿﾞｸﾜｸﾜｸ

新作出ていますっ

あーぁー食べたいぃぃ…

趣味の世界

ルアーと一緒に吹っ飛んできました。

目測10cm・・・。 おチビなシーバス。

う～～～む・・・。サイズどころの話ではなかった。

また別の日

初心に帰り、昨年釣った所と同じポイントへ

ルアーを何回キャストしたか、ルアーを何回チェンジ

したか・・・。周りの方々も釣れている様子なし。今

日はダメかとあきらめかけていた時、「バシャン！」

フッキング！ギュイン！（ロッドの曲がりイメージ）

ジジジィ～～～（ドラグの音）

ラインがどんどん出されていく！「よっしゃー」思わず

小さな声が出た。間違いなくシーバスの暴れっぷ

り！エラ洗いで確信！シーバスだ！

慣れていないので、慎重にシーバスとやり取りし無

事ランディング成功

こやつです。→

惜しくも58ｃｍ

ヒットルアーはこれ

近所の釣り具屋でかったブレードの

バイブ。まさか、これでくるとは・・・。

こんな感じでシーバスフィッシングを堪能しているわ

けですが、58cmをあげちゃうとさらに大きいサイズ

をあげたいという欲求がでてくるわけで、まずは

60cm以上を目標にがんばり、良い釣果をお知らせ

できればと思っております。

昨年から始めたシーバス釣りもすでにシーズン

インしており、今年も懲りずに狙いに行っておりま

す。昨年の実績としてはこれ。

たしか42,3ｃｍくらいのフッコでした。

今年こそは60cmオーバーを釣りたいの

で、いろんなポイントに入っています。

ある日の釣果

水面を泳がせるトップウォーターでシーバスを狙

いました。使用ルアーはこれ↑

アピア HYDROUPPER 90Sというルアーです。

水面を飛び跳ねている魚に見せかけて泳がせて

みたら・・・こやつが釣れました・・・。

しかもスレ掛かり・・・。なんだこの魚!?

鈴木工業釣り部LINEに写真を送って

みる。N先輩から「ダツ」という即答が。ふむふむ調

べてみたらダツでした。口のとんがりに注意しなが

ら即リリース。この日は結局シーバスは釣れず・・・。

また別のある日の釣果

ポイントを変え、とりあえずサイズはどうでもいい！

とにかくシーバスを釣りたい！という思いからル

アーのサイズを落として探って見る・・・。お、ツンツ

ンという生命反応を感じ、鬼合わせ
でフッキング！そしたらコイツ。

釣りバカ日誌
「↑昔はかなり高級品だった氷～です」

厳冬にできた天然の氷を氷室（穴蔵や洞窟を利用し

て大量の氷を入れ、おがくずなどをかけて冷却効果

を高め保存する）に貯蔵し、天皇への献上品や一部

の平安貴族達が夏の楽しみとして食する当時はたい

へんな贅沢品でした。

江戸時代に入ると氷室も増え、雪国地方では氷の

保存期間が長かったため、庶民にも氷が売られてい

ましたが、雪国から遠い江戸ではやはり珍しく高級品

だったそうです。

そんな貴重な氷を使った『カキ氷』。

一般的になったのは明治から昭和初期にかけて。

明治20年になると、氷削機（ひょうさくき）が発明され、

氷も機械製氷が主流となりました。

そして昭和初期には氷削機が普及し、

ようやくかき氷が庶民にも食べられるものに。

当時の定番メニューは、

・削った氷に砂糖をふりかけた「雪」
・砂糖蜜をかけた「みぞれ」

・小豆餡をのせた「金時」 だったようです．．．
かつて、貴族達にとっても夏には貴重な氷、まして庶
民にとっては手の届かない“夏の氷”。

平成の今、貴重な氷は、「ふわふわかき氷」や、「絶

品かき氷」など、形、味、食感を変え、国を超え、豊富

なバリエーションが注目！、あれもこれもと食べすぎて

お腹をこわさないように気をつけましょう！
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