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と
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収
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調
理
に
よ

っ
て
壊
れ
や
す
い
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点
で
す

　
生
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
も
多

ダ
ウ
ン
し
て
く
れ
ま
す

。
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「
夏
野
菜

」
の
魅
力

　
キ

ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト

、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

、
ゴ
ー
ヤ

、

・
夏
野
菜
と
い
え
ば

済
む
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね

。

夏
の
暑
い
台
所
で
火
を
使
わ
ず
に

給
で
き
る
の
も
い
い
と
こ
ろ

。

い
の
で

、
栄
養
素
を
簡
単
に
補

ば
医
者
が
青
く
な
る

」
と
い
う
の
が
あ
る
そ
う
で
す

。

が
ハ

ッ
キ
リ
と
濃
い
の
が
特
徴
と
い
え
ま
す

。
食
欲
が

食
欲
を
刺
激
し
ま
す
よ
ね

。

　
ト
マ
ト
の
詳
し
い
紹
介
は
裏
面
に
譲
る
と
し
て
・
・

そ
の
他
の
野
菜
の
い
い
と
こ
ろ
を
ご
紹
介
し
ま
す

。
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ウ
リ

　
汗
を
か
い
て
不
足
し
が
ち
な
水
分
と
カ
リ
ウ
ム
が
多

そ
れ
だ
け
旬
の
野
菜
に
は
健
康
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ

と

。
夏
野
菜
に
は

、
夏
に
不
足
し
が
ち
な
カ
リ
ウ
ム
や

ビ
タ
ミ
ン
類
と
い

っ
た
栄
養
素
や
水
分
を
豊
富
に
含
ん

で
い
る
も
の
が
多
く

、
身
体
に
こ
も

っ
た
熱
を
ク
ー
ル

そ
の
酵
素
の
働
き
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る

鮮
度
が
落
ち
や
す
い
の
で

、
ま
ず
ま
と
め
て
茹

に
す
る
食
物
繊
維
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

。

ピ
ー
マ
ン

、
ナ
ス

、
カ
ボ
チ

ャ
な
ど
が
代
表
的
で

、
色

壊
し
て
し
ま
う
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が

、
お
酢
に

　
か
わ
ら
版
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申
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上
げ
ま
す

。
後
片
付
け
を
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ま
す

。

　
　
 
　
編
集
部
一
同

さ
い
ね

。

ら

、
楽
し
く

、
お
い
し
く

。
と
い
う
こ
と
で

、
夏
野
菜

　
今
年
の
夏
は
特
に
暑
い

っ
！
だ
か
ら
と
言

っ
て

、
夏

う
に
し
て
乗
り
越
え
て
い
け
ば
い
い
の
か

。
ど
う
せ
な

歩
み
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
祈

っ
て
い

あ
わ
れ
た
方
々
に

、
心
よ
り
お
見
舞

な
水
分

、
休
憩

、
か
わ

　
今
回
の
か
わ
ら
版
は
ス
ポ
ー
ツ
の

を
応
援
し
て
い
ま
す

。

暑
さ
に
も
負
け
な
い
熱
い
情
熱
と
汗

ら
版
を
と

っ
て
く
だ

に
作
業
が
進
み

、
復
旧
・
復
興
へ
と

今
年
の
暑
さ
で
す

。
ど
う
か

、
安
全

に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た

。
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『
こ
ん
に
ち
は
鈴
木
工
業
で
す

』

　
熱
中
症
対
策
に
は

、
こ
ま
め

話
題
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す

。
夏
の

ル
の
暑
さ

」
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
る

　
こ
の
度
の
西
日
本
豪
雨
の
被
害
に

る
に
も

、
気
象
庁
か
ら

「
災
害
レ
ベ

休
み
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
我
々
社
会
人
が

、
ど
の
よ

モ
モ
ル
デ

ィ
シ
ン
は

、
胃
液
の
分
泌
を
促
し
て
食
欲
を
増

の
で

、
酢
の
物
に
し
て
食
べ
る
の
が
オ
ス

ス
メ
で
す

。

落
ち
る
こ
の
季
節

、
カ
ラ
フ
ル
な
ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
は

　
ゴ
ー
ヤ
と
い
え
ば
独
特
の
苦
み

。
そ
の
成
分
の
ひ
と
つ

　
ゴ
ー
ヤ

で
て
し
ま

っ
て
冷
凍
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う

。

く
含
ま
れ
て
い
ま
す

。
キ

ュ
ウ
リ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
を

　
古
い
ギ
リ
シ
ア
の
こ
と
わ
ざ
に

、

「
ト
マ
ト
が
実
れ

　
強
い
紫
外
線
を
受
け
る
こ
の
時
期
に
あ
り
が
た

ら

、
お
い
し
い
ビ
ー
ル
も
満
喫
し
ま
し
ょ
う

。

策
は
バ

ッ
チ
リ

。
せ

っ
か
く
夏
が
暑
い
ん
だ
か

ー
ヤ
チ

ャ
ン
プ
ル
ー
と
ビ
ー
ル
で

、
糖
尿
病
対

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す

。
と
い
う
こ
と
は

、
ゴ

が
明
ら
か
に
さ
れ
て
お
り

、
糖
尿
病
予
防
に
役
立
つ
こ
と

消
に
効
果
的
で
す

。
ま
た

、
血
糖
効
果
作
用
が
あ
る
こ
と

進
さ
せ
る
な
ど
の
健
胃
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

、
夏
バ
テ
解

が

、
ピ
ー
マ
ン
は
組
織
が
強
い
た
め
炒
め
て
も
O
K

。
油

着
を
防
い
だ
り
と

、
健
や
か
な
肌
を
保
つ
た
め
に
は
か
か

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
た
り

、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
沈

い

、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
す

。
ビ
タ
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ネ
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で
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。

　
糖
や
デ
ン
プ
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な
ど
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炭
水
化
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が
多
く

、
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の
中

　
ト
ウ
モ
ロ
コ
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ま
ら
な
い
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
で
す

。

て
キ
ン
キ
ン
に
冷
や
し
た
ビ
ー
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と

。
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仕
事
」

人
生
」

そ
し
て

環
境
」

「

「

「

鈴木工業が行う地域貢献活動について、これま

でのかわら版でもご紹介させていただいておりま

したが、実は地域スポーツの発展についても様々

な活動を行っています。今回ご紹介するサッカー

に関しては、前身のブランメル仙台時代からベガ

ルタ仙台を支援していることもあり、当社と特に関

わりが深いスポーツの一つです。

「サッカーを通じて、

若者の健全な成長のお役に立ちたい！」
…そんな気持ちから、ベガルタ仙台様のご協力の

下、県内の高校2校へ練習用サッカーボール寄

贈とＪリーグ公式戦への招待を行いました。
部員の皆さんとの交流を通じて先ず感動したの

は、元気に挨拶してくれたこと！そして、学業や部活動に加えボランティ

ア活動も積極的に行っている事をお聞きし、普段の教育が充実している

　
こ
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ア活動も積極的に行っている事をお聞きし、普段の教育が充実している

と感じました。
今回の私たちの活動によって、

サッカーのレベルアップは勿論で

すが、相手に伝わるよう感謝する、
誰かの為に行動する、物を大切に

使う…など、生徒さんの心の成長の
きっかけになると嬉しいです。

小さなボール、90分の試合ですが、
そこから芽生える無限の可能性を、

私たちはこれからも応援していきます。

フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
よ
う
！
！

皆
様
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
！
！

先
日
ま
で
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
サ
ッ
カ
ー
W
杯
、
私
が

昔
か
ら
贔
屓
に
し
て
い
る
フ
ラ
ン
ス
が
優
勝
し
て
私
個
人
的

に
は
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
た
大
会
で
し
た
！
！
今
回
は
ロ
シ

ア
で
開
催
さ
れ
、
各
国
の
意
地
と
プ
ラ
イ
ド
が
ぶ
つ
か
り
あ

う
素
晴
ら
し
い
大
会
で
し
た
。

た
だ
、
こ
こ
仙
台
の
鈴
木
工
業
で
も
W
杯
に
負
け
な
い
位

の
意
地
と
プ
ラ
イ
ド
が
ぶ
つ
か
り
合
っ
て
お
り
ま
す
。
と
い

う
の
も
、
我
々
鈴
木
工
業
は
定
期
的
に
社
内
フ
ッ
ト
サ
ル
大

会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
は
い
わ
ゆ
る

【ガ
チ
】
な
の
で
、
普
段
は
上
司
と
部
下
の

間
柄
で
も
、
試
合
に
な
る
と
上
司
が
部
下

に
コ
テ
ン
パ
ン
に
さ
れ
て
お
り
ま
す(

笑)

ち
な
み
に
私
が
ボ
ー
ル
を
持
つ
と
、
上
司
・

後
輩
か
ら
苛
烈
な
プ
レ
ス
を
掛
け
ら
れ
ま

す(

笑)

そ
こ
ま
で
ガ
チ
で
試
合
を
行
う
の

で
、
試
合
が
終
わ
っ
た
後
は
、
な
ぜ
か
変
な

一
体
感
が
生
ま
れ
ま
す(

笑)

社
内
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
の
枠
に
納
ま
ら
ず
、
不
定
期
で
は

あ
り
ま
す
が
、
色
々
な
お
客
様
と
フ
ッ
ト
サ
ル
で
交
流
を
し

て
お
り
ま
す
。
社
内
フ
ッ
ト
サ
ル
の
よ
う
な
厳
し
い
プ
レ
ス

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
普
段
お
取
引
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
、
お
客
様
と
フ
ッ
ト
サ
ル
を
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
交
流
を
深
め
て
る
と
私
勝
手
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
記
事
を
お
読
み
に
な
っ
て
、
ぜ
ひ
鈴
木

工
業
と
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
て
み
た
い
！
！

と
思
っ
た
そ
こ
の
あ
な
た
！
！
！

ぜ
ひ
鈴
木
工
業
に
ご
連
絡
頂
き
、

営
業
部
佐
藤
を
コ
ー
ル
し
て
下
さ
い
！

熱
い
試
合
を
し
ま
し
ょ
う
！
！

戦
う
営
業
マ
ン
慎
の
ひ
と
り
ご
と
・
・
・

みなさんは吹奏楽を御存知でしょうか。
小学校などでは必ず団体があるので名前を聞いたことはあっても、

その内容に関しては知らない人も多いと思いますので、今回は吹奏楽につ
いて書いてみようと思います。
吹奏楽最大の特徴は、何でもありというところです。吹奏楽が扱う曲の

ジャンルは広く、昭和歌謡曲、演歌、ジャズ、J-POP、クラシック、ゲー
ム・アニメの主題歌、童謡、ミュージカルなど、演奏者や団体がやりたい
と思えばどんな曲であろうとやるのが吹奏楽です。
また、吹奏楽団等の演奏会などになれば使用する

楽器にもこだわります。曲の雰囲気にあう音を出す
ためなら、メジャーな物、身近な物から変な物まで
楽器として使用します。私が見たものだと、ギター
やベースなどの電子楽器からピアノ、ハンドベル、
変わり種としては木の板やアルミシート、カップ麺
の容器なども使用します(曲も楽器も、コンクール
などの競技会では色々と制約があるのであまり自由
にはできませんが…)。
仙台では吹奏楽団体の活動が盛んなため、少し探

せばすぐに様々な団体の演奏を見ることができます。
もしもこの記事を読んで吹奏楽に対して興味を持

って頂けたのなら、ぜひ実際の演奏を聴いてみて下
さい。どの団体の演奏会でもきっと知っている曲
があり、工夫をこらして演奏しているので、

きっと楽しい時間を過ごせると
思います。

ご連絡
お待ちして
おります!
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趣味の世界「栄冠は君に輝く」
第100回全国高等学校野球選手権記念大会

らンせフこフと思ロレ料う技対

トマトと言えば？で、

雑誌やＴＶ取材などでも有名

になっています鹿島台にある

「デリシャスファーム」へ

行ってきましたよ♬

三陸フリーウェイを一路東へ

「松島北IC」から、国道346号

佐沼街道を北上し鹿島台を目

指す。編集員の「腹減った～

～」を繰り返し聞きながら車を

走らせ15分ほど、田園風景を

通り過ぎ、目的地到着。

今回のはしやすめは、
夏野菜と言えば？の

仕事の合間の

はしやすめ
みんなお腹ぐ～～ぅなもんで、まずは「ファームカフェ」でランチを！

道中、何度か通っている編集員お薦めで人気No1「ﾄﾏﾄ辛味噌ﾗｰﾒﾝ」の話しをしていたが、暑い事もあり、

みんな好き好きにﾗﾝﾁﾒﾆｭｰとのにらめっこ～。 結局、ﾗｰﾒﾝはやめて和風ﾊﾟｽﾀとﾄﾏﾄのｽｰﾌﾟﾊﾟｽﾀに決めた模様。

定番っちゃ定番であるが、間違いのないﾒﾆｭｰの選択、しかも大盛りで、なんとﾃﾞｻﾞｰﾄｾｯﾄも付けて。どんだけ～～

ﾊﾞﾀｰ醤油のいい香りがなかなかﾄﾏﾄとの
相性が良い感じの「和風パスタ」、
「スープパスタ」は、伊豆沼農産のｿｰｾｰｼﾞ
の旨さとﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄｿｰｽを贅沢に使用し
たコクのあるｽｰﾌﾟに絡むﾊﾟｽﾀが絶妙でし
た。 どちらもﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄが沢山入って

ＧＯＯＤ！

セットで付いた究極のﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ「露しずく」は、

ﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄを丁寧に時間をかけて濾したという透明

で透き通った赤くないﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ。 ごくごくっっと、

ではなくﾁﾋﾞﾁﾋﾞ味わいながら飲みたい、

とても繊細で上品な味ですが、ﾄﾏﾄの香りがﾌﾜｯと

感じられる美味しいﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽでした。

ﾃﾞｻﾞｰﾄの「トマトフロート」はﾃﾞﾘﾄﾏの赤いｼﾞｭｰｽに

ﾃﾞﾘﾄﾏｿﾌﾄｸﾘｰﾑがのり、更にﾃﾞﾘﾄﾏｼﾞｭﾚがかかる

ﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄ尽くしのこの季節たまらない一品。

「トマトチーズタルト」ﾁｰｽﾞとﾄﾏﾄ合わないわけがな

い！しっとりとやや甘さ控えめで味わい深く美味しい

タルトでした。3つは軽くいけると思います。

料理も農作業もなんでも

ごじゃれの男前事務員M

馬さん､自宅で種から苗を

作って植えてくれました。

ひょろーんとしてた苗も

こんなに大きくなりました!!

収穫祭お楽しみに♬

ｼﾞｭｰｽもﾃﾞｻﾞｰﾄもとても美味しくお腹も
しっかり満たされて、ﾄﾏﾄ販売コーナーへ
ﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄやﾄﾏﾄｿｰｽ、ｼﾞｬﾑそしてちゅるんと
ﾃﾞﾘﾄﾏ麺など購入。もちろんﾄﾏﾄがﾒｲﾝですが、
個人的には季節限定で販売しているﾃﾞﾘｼｬｽの
かぼちゃが、これがまたほくほくでとても
おいしいのです。今回はありませんでしたが…。

などなど上記の他にもまだありましたが､｢ﾀﾞｲｴｯﾄ｣までに！ｼﾐ･ｼﾜ･便秘にﾀﾞｲｴｯﾄっ！ﾄﾏﾄ食べなきゃっ!!

ﾘｺﾋﾟﾝ吸収率を高めるために､ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ200ｍｌにｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ小さじ1を混ぜてﾚﾝｼﾞで1分半を目安にﾁﾝ

して温めて朝に飲む(稲熊教授より)など､自分に合ったﾘｺﾋﾟﾝ摂取方法見つけて､身体の中からｷﾚｲに♬

大盛りﾊﾟｽﾀﾁｰﾑも難無く美味しく完食。

若干悔やまれるのがｽｰﾌﾟﾊﾟｽﾀの残った旨ｽｰﾌﾟ！

ﾗｲｽもらってﾘｿﾞｯﾄ風に食べられるんじゃない?!

粉ﾁｰｽﾞあるし！旨いよ！きっと！ｽﾀｯﾌの人に

提案したら～、｢ｽｰﾊﾟｰ炭水化物摂取」と

盛り上がったが、ﾗｲｽは頼まずじまい、

ﾊﾟｽﾀｽｰﾌﾟをｼﾞｭﾙｼﾞｭﾙ飲み食べ終わりました。

私はと言えば．．｢夏限定ﾒﾆｭｰ冷製サラダトマトうどん
はじめました～｣限定！に魅かれ…、夏だし…暑いし…
ﾃﾞﾘﾄﾏﾄと野菜たっぷりﾁｷﾝたっぷり、そしてﾃﾞﾘｼｬｽｶﾌｪ推しの
「ちゅるんとデリトマ麺」、麺を練る水の代わりにﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽを

練りこんだ贅沢なうどんとの事。見た目はﾊﾟｽﾀの様な感じですが、
つるっともちもちの何とも心地のいい食感に、箸が止まらず、

あっという間に完食。美味しゅうございました。

また日によってﾄﾏﾄ狩りﾊﾟｯｸや人気のﾄﾏﾄつめ放題、
などｲﾍﾞﾝﾄもたくさんあり土日などは混雑する時も
あるので、もし行かれる際は、午前中早めの時間

帯がよろしいかと。ﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄは甘いﾌﾙｰﾂのようなﾄﾏﾄ、
と言うよりは、酸っぱさも含め味わい濃厚なﾄﾏﾄ臭さ
が味わえるﾄﾏﾄ。ﾘｺﾋﾟﾝたっぷりのﾃﾞﾘｼｬｽﾄﾏﾄ、
暑い夏を乗り切る1品に是非どうぞ！

事務所脇花壇で

育ててますっ

ﾄﾏﾄﾊﾟﾜｰ① ﾄﾏﾄﾊﾟﾜｰ② ﾄﾏﾄﾊﾟﾜｰ③ ﾄﾏﾄﾊﾟﾜｰ④ ﾄﾏﾄﾊﾟﾜｰ⑤ ﾄﾏﾄﾊﾟﾜｰ⑥

高血圧 血糖値 がん予防 ｼﾐ･ｼﾜ･便秘 免疫力 ﾀﾞｲｴｯﾄ

ﾄﾏﾄに含まれるﾘｺﾋﾟﾝが、

活性酸素を消去し血液

中のLDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙの酸

化を防ぎ､血液をｻﾗｻﾗ

に､血管を丈夫にし､高

血圧や動脈硬化を防ぐ

可能性があります。

ﾄﾏﾄに含まれ

るｸｴﾝ酸や食

物繊維が、食

後の血糖値の

上昇を穏やか

にしてくれま

す。

ﾘｺﾋﾟﾝが細胞

の遺伝子の変

異を抑制し、

ガン化するの

を防ぐ可能性

があります。

紫外線により皮膚の表

面に発生する活性酸素

を、ﾘｺﾋﾟﾝが消去し、シミ

やシワ、ソバカスの予防

をします。食物繊維が腸

内環境を整えて便秘を

防いでくれます。

ﾘｺﾋﾟﾝが､体の細胞

やDNAの破壊・損傷

を防ぎ､体の免疫を

担う細胞を活性化

し､免疫力を高めて

病気になりにくい体

にしてくれます。

ﾄﾏﾄに含まれる

ﾍﾟｸﾁﾝという水

溶性の食物繊

維が、体の余分

な脂肪を体外

へと排出してく

れます。

　

趣味の世界
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かわら版の表面は、FIFAワールドカップもありサッカー記事が目立っ

ていますが（おっと、お隣のご趣味のコーナーもね･･･）、 裏面の最

終コーナーは8/5より全国高等学校野球選手権が、いわゆる甲子

園球児達の闘いが始まりますよ～ 今回の夏の甲子園は100回目

を数える記念大会です。

各代表校 史上最多56校が出場する1戦1戦の「筋書きのないドラ

マ」をじっくり見たい！と思うちょっぴり高校野球好きの筆者です。

熱戦の前に、さすが100回記念大会ということもあり、テレビの特番

も幾つか予定しているようで、8/3,4 二夜連続でNHK「夏の甲子園

100回記念 真夏の熱球スペシャル」や、8/5夕方より「高校野球総

選挙2018」という番組があるのもちょっとびっくり！

ソフトなところだと、個人的に好きで毎回視聴している「アメトークの

高校野球大好き芸人」が、7/29日曜（かわら版配布の頃には終

わっていますが･･）に放送され、いろいろマニアックな情報や注目選

手、見どころなど面白おかしく教えてくれるので、何と言っても楽しみ

の1つで今回も要チェックですね。

それから「熱闘甲子園」も欠かせません。応援団員やマネー

ジャー、レギュラーになれなかった選手、敗戦後の監督の最後の言

葉に涙する球児･･･、と思いきや宿舎食堂でのバカ騒ぎ等々、甲

子園を目指した選手の裏舞台にテーマソングがしっくり噛みあい、こ

れがまたは思わずもらい涙．．．

最後に肝心の出場高校、今年の東北勢は･･･、青森：八戸学院

光星、岩手：花巻東、秋田：金足農、福島：聖光学院 と代表校

が決定（山形、宮城が予選中）。

その中でも注目したいのは、福島の聖光学院。ケガから復帰した

エース衛藤選手の状態が気になりますが、何と言っても毎回二桁

安打を放つ史上最強打線は魅力、全国の強豪校を打ち破ってくれ

る事でしょう。

宮城大会も猛暑の中、盛り上がっています、この記事を書いている

現段階ではまだ代表校が決まっていませんが、予想ではやはりあの

高校といろいろあって今年はノーシードだけど実力高いあの高校の

勝負なのかな･･･

第100回全国高等学校野球選手権記念大会
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編集後記
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かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

言
で

の
全

っ
た

テ
ソ
テ

勝負なのかな･･･

「若人よ いざ 一球一打にかけて 青春の賛歌をつづれ

ああ栄冠は君に輝く～♪」

開
け

よ
う

。だ
ろ


