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フ
ァ
ザ
ー

・
ク
リ
ス
マ
ス
や
ク
リ
ス
ト
キ

役
割
を
果
た
す
存
在
と
し
て
現
れ
た

、

よ
う
で
す

。
ニ
コ
ラ
ウ
ス
の
死
後

、
同
じ

過
ご
し
ま
す
か
？

ど
こ
で

、
ど
ん
な
風
に

ク
リ
ス
マ
ス
は

、
誰
と

さ
あ

。
今
年
の

し
れ
ま
せ
ん
ね

。

時
代
に
合
わ
せ
て
変
わ

っ
て
行
く
の
か
も

ん
と
い
う
ス
タ
イ
ル
は

、
コ
カ
・
コ
ー

ラ

い
服
に
白
い
お
ひ
げ
の
太

っ
た
お
じ
い
さ

ち
な
み
に

、
み
な
さ
ん
お
な
じ
み
の
赤

た
よ
う
で
す

。

の
楽
し
み
方
や
そ
の
形
は

、

こ
れ
か
ら
も
ク
リ
ス
マ
ス

だ
そ
う
で
す

。

の
広
告
か
ら
定
着
し
た
も
の

ン
ト
に
よ

っ
て
こ
の
習
慣
は
続
く
こ
と
に

の
も
と
へ
と
帰
れ
ま
す
よ
う
に

」
と
い
う
意

す

。

「
迷
え
る
子
羊
た
ち
が
無
事
に
神
様

そ
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介

。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
意
味
が
あ
り
ま
す

。

象
徴
し
て
い
ま
す

。
飾
り
付
け
に
も

で

、
強
い
生
命
力
や
永
遠
の
命
を

ツ
リ
ー

に
使
わ
れ
る
木
は
常
緑
樹

ま
す

。

賢
者
を
導
い
た
と
い
う
星
を
あ
ら
わ
し
て
い

ト
が
産
ま
れ
た
と
き
に
輝
い
て
そ
の
場
所
へ

と
い
う
意
味
が
あ
り

、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス

に
飾

っ
て
あ
る
星
は

、

「
希
望
の
星

」

聖
ニ
コ
ラ
ウ
ス
が
良
い
子
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

者
の
た
め
に
尽
く
す
素
晴
ら
し
い
人
で
し

ス
の
伝
説
は
数
々
あ
り

、
貧
し
い
人
や
弱

は
何
の
関
係
も
あ
り
ま
せ
ん

。

さ
ん
と
キ
リ
ス
ト
の
間
に

が

。
こ
の
ニ
コ
ラ
ウ
ス

た

。

ト
教
で
は

、
人
々
を
羊
に

、
神
を
羊
飼

羊
飼
い
が
使
う
杖
が
由
来
で
す

。
キ
リ
ス

デ
ィ
ー

・
ケ
ー

ン

」
と
い
う
名
前
で

、

こ
の
杖
の
形
の
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

は

「
キ
ャ
ン

ま
入

っ
た
と
い
う
逸
話
か
ら
来
て
い
ま
す

。

暖
炉
の
そ
ば
に
あ

っ
た
靴
下
の
中
に
た
ま
た

る
た
め
に
窓
や
煙
突
か
ら
金
貨
を
投
げ
入
れ
る
と

て
い
る
聖
ニ
コ
ラ
ウ
ス
が

、
貧
し
い
家
を
助
け

靴
下
は

、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
モ
デ
ル
と
さ
れ

ト

ッ
プ
ス
タ
ー

と
呼
ば
れ
る
一
番
上

味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

。
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・
キ
リ
ス
ト
の
お
誕
生
日
で
サ
ン
タ
ク

ロ
ー

ス
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
く
れ
る
日

。

と
な
ん
と
な
く
思

っ
て
い
ま
し
た
が

、

実
は
ち
ょ
っ
と
違
う
よ
う
で
す

。

ク
リ
ス
マ
ス
に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
飾

っ

が

「
正
義
の
太
陽

」
「
世
の
光

」
と
呼

を
飾
る
よ
う
に
な

っ
た
と
か

。
な
の
で

、

ば
れ
て
い
た
こ
と
か
ら

、
３
３
６
年

を
祝
う
日
と
定
め
た
と
い
う
こ
と
で
す

。

・
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
由
来
は
？

こ
れ
は
諸
説
あ
る
よ
う
で
す

。

北
欧
や
ド
イ
ツ
な
ど
の
昔
か

ら
の
風
習
が

、
ど
こ
か
で
ク
リ

に
教
会
が
こ
の
祭
日
を
利
用
し
て
誕
生

ス
マ
ス
と
混
ざ
り
合

っ
て
も
み
の
木

は
残
さ
れ
て
お
ら
ず
正
確
な
日
に
ち
は
わ
か
ら
な
い
そ

キ
リ
ス
ト
の
誕
生
日
で
す
が

、
こ
れ
に
関
す
る
記
録

日
を
太
陽
神
の
誕
生
日
と
定
め

、
キ
リ
ス
ト

時
の
ロ
ー

マ
皇
帝
ア
ウ
レ
リ
ア
ヌ
ス
が
こ
の

る
こ
と
を
祝

っ
た
も
の
で
す

。
２
７
３
年
に

ま
で
短
く
な

っ
て
い
た
昼
の
時
間
が
再
び
長
く
な

う
ロ
ー

マ
の
祝
日
で
し
た

。
こ
れ
は
冬
至
を
境
に
い
ま

う
で
す

。
　
月
　
日
は

「
光
が
よ
み
が
え
る
日

」
と
い
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『
こ
ん
に
ち
は
鈴
木
工
業
で
す

』

た
ら
嬉
し
い
で
す

。

す
が
・
・
・

。

喫
し
な
け
れ
ば
と

、
必
死
に
な

っ

冬
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い

て
睡
眠
と
秋
ら
し
い
内
容
盛
り
だ

か
わ
ら
版

し
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

。

く
さ
ん
で
す

。
冬
の
話
も
あ
り
ま

楽
し
ん
で
い
た
だ
け

秋
の
夜
長
に
ぜ
ひ

ト
レ

、
た
こ

、
ラ
ー

メ
ン

、
そ
し

ま
す
が

、
貴
重
な
こ
の
時
期
を
満

か
わ
ら
版
も
み
ん
な
の
森

、
筋

て
動
き
回

っ
て
お
り
ま
す

。

　
世
紀
ご
ろ
と
さ
れ
て
い
ま
す

。

や

っ
と
秋
が
や

っ
て
き
て

、
少

・
ク
リ
ス
マ
ス

っ
て
何
の
日
？

ウ
ス
と
い
う
司
教
さ
ん
で
す

。
ニ
コ
ラ
ウ

サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
モ
デ
ル
は
聖
ニ
コ
ラ

靴
下
の
と
こ
ろ
で
も
登
場
し
ま
し
た
が

・
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
由
来
は
？

知
ら
せ
る
た
め
の
喜
び
の
ベ
ル
が
由
来
で

ベ
ル
・
鈴
は

、
キ
リ
ス
ト
の
誕
生
を
告
げ

っ
て
祝
う
よ
う
に
な

っ
た
の
は
結
構
最
近
で

編
集
部
一
同

い
に
た
と
え
ら
れ
て
い
ま
す

。

さ
せ
ま
す
よ
ね

。
と
い
う
こ
と
で

、
今
回
は
ク
リ

の
デ
ィ
ス
プ
レ
ー

は
な
ん
と
な
く
心
を
ウ
キ
ウ
キ

秋
が
深
ま
り
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
終
わ
る
と

、
街
中
は

え
？
も
う
？
と
思
い
つ
つ

、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー

あ

っ
と
い
う
間
に
ク
リ
ス
マ
ス
一
色
に
な
り
ま
す

。

ス
マ
ス
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た

。

ク
リ
ス
マ
ス
は
　
月
　
日

。
イ
エ
ス

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
配
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ

な
り
ま
す
が

、
そ
の
際
ク
リ
ス
マ
ス
の
日

を
配

っ
た
の
は
　
月
6
日
の
前
夜
だ

っ
た

鈴
木
工
業
株
式
会
社

仕
事
」

人
生
」

そ
し
て

環
境
」

ISO 9001/ISO14001/OHSAS18001 認証取得 フリーダイヤル

「

「

「

先
月
か
ら
「
30
日
で
シ
ッ
ク
ス
パ
ッ
ク-

腹
筋
ワ
ー
ク
ア

ウ
ト-

」
と
い
う
ア
プ
リ
を
使
っ
て
ぜ
い
肉
対
策
に
い
そ
し
ん

で
お
り
ま
す
。

10
年
く
ら
い
前
か
ら
徐
々
に
お
腹
と
背
中
に
肉
が
付
き
は
じ
め
、

運
動
や
食
事
制
限
を
駆
使
し
、
一
時
的
に
肉
が
減
る
も
途
中
で
あ
き

ら
め
リ
バ
ウ
ン
ド
し
・
・
・
を
こ
こ
数
年
繰
り
返
し
て
は
や
数
年
。

運
動
と
い
っ
て
も
な
る
べ
く
お
金
を
か
け
た
く
な
い
の
で
、
ネ
ッ
ト

で
こ
れ
は
と
い
う
も
の
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
取
り
組
む
ん
で
す
け
ど
な

か
な
か
長
続
き
し
な
い
で
す
よ
、
こ
れ
が
。
な
ぜ
続
か
な
い
ん
だ
ろ

う
？
？
お
金
を
か
け
な
い
か
ら
・
・
・
？
？
結
果
に
コ
ミ
ッ
ト
し
て

く
れ
る
ア
レ
と
か
・
・
・
で
も
そ
ん
な
お
金
も
な
い
し
。

あ
れ
こ
れ
迷
っ
て
る
う
ち
に
も
お
肉
が
付
い
て
く
る
ば
か
り
。
そ

の
う
ち
に
脂
肪
で
シ
ッ
ク
ス
パ
ッ
ク
、
い
や
、
エ
イ
ト
パ
ッ
ク
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
、
い
つ
も
の
よ
う
に
グ
グ
っ
て
み
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
お

金
が
か
か
ら
ず
結
果
に
コ
ミ
ッ
ト
し
、
そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
飽

き
ず
に
続
け
ら
れ
る
も
の
と
い
う
こ
と
。
調
査
の
結
果
・
・
・
あ
っ

た
・
・
・
あ
り
ま
し
た
よ
・
・
・
現
段
階
で
条
件
に
合
う
最
良
と
思

わ
れ
る
も
の
が
・
・
・
そ
れ
が
、
「
30
日
で
シ
ッ
ク
ス
パ
ッ
ク-

腹
筋
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト-

」
と
い
う
ア
プ
リ
！

約
半
月
使
用
し
て
、
現
段
階
で
は
体
重
の
変
化
も
な
く
、
シ
ッ
ク

ス
パ
ッ
ク
は
ま
だ
ま
だ
遥
か
彼
方
も
、
ベ
ル
ト
は
緩
く
な
り
。
そ
し

て
何
よ
り
、
し
こ
た
ま
飲
ん
で
喰
っ
た
次
の
日
も
体
重
が
増
え
な
く

な
っ
た
！
こ
れ
は
実
感
で
き
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
も
自
分
で
考
え
る
こ
と
な
く
ア
プ
リ
の

指
示
に
従
っ
て
い
く
だ
け
で
す
の
で
、
飽
き
ず
に
続
け
る
こ
と
が
で

き
楽
ち
ん
で
す
。
同
じ
シ
リ
ー
ズ
で
、
腕
、
下
半
身
、
全
身
に
対
応

す
る
ア
プ
リ
も
あ
り
、

「
腕
用
」
と
「
下
半
身
用
」

を
併
用
し
て
ま
す
。
年
明
け

の
裸
参
り
で
そ
の
成
果
を
披

露
で
き
る
こ
と
と
思
い
ま
す

の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

ア
キ
ば
ち
ょ
ふ
の
ア
キ
な
い
話

～
「
30
日
で
シ
ッ
ク
ス
パ
ッ
ク
！
」
～

今秋も恒例となりました

「鈴木工業 みんなの森」活動を

実施致しました。

今回で第8回目の森の活動となりました。

今年は「六丁の目マザーグース保育園」

さんの親子との合同イベントとなりました。

週間天気予報では台風が近づき雨

の予報となっていましたが、みなさんの日頃の行いが

良いのですね！！

イベント中は天気が崩れることなく活動することができ

ました！！今回の活動は、小枝切り体験、甲虫ビオ

トープづくり（カブトムシ）、巣箱作り・樹名板設置、

植樹他の除伐、枝打ち、遊歩道づくり・丸太運搬、

森のがけのぼり、ネイチャークラフト等、盛りだくさん

の活動をインストラクター協会さんから説明をいただき
ながら、皆さん和気あいあい笑顔で取組みました。

お昼ご飯は恒例のBCP炊き出し訓練を行い、今年は

「社会福祉法人わらしべ舎のカレーショップ桜蔵（さくら）
さんが作っています、レトルトの手羽元チキンカレー」が
振舞われました。

食事後、大道芸人の「もんたくん」さんに、様々な
大道芸やマジックを楽しく笑いを交えながら、披露していただいて

幕を閉じました。 来年も多くの方にご協力頂き森の整備活動を継続して
行きます！！
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環
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ト
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ク
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ス
編
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趣味の世界

かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

仕事の合間の

はしやすめ
今回のはしやすめは、

なんとなくタコでっ!!

タコの足(腕)は8本って
思ってましたけど、

なんと96本足のタコがっ!!

(日本で捕獲され↓

志摩ﾏﾘﾝﾗﾝﾄﾞに標本として

展示してあるそうです)
外敵から身を守る際に犠牲に

した腕が､再生する時
2本に分かれて生える
事があり､8本以上の
腕を持つタコも

存在する
そうです。

ﾋｮｳﾓﾝﾀﾞｺ
可愛らしい(?)見た
目とは裏腹にフグの
毒として有名な猛毒
テトロドトキシンを
唾液に含み､
身の危険を

感じると攻撃っ!!

タコの栄養

ﾋﾞﾀﾐﾝＥ→活性酸素から

細胞膜を守る､若返りﾋﾞﾀﾐﾝ

と呼ばれ､肌や細胞の老化予防

ﾋﾞﾀﾐﾝＢ12→赤血球を作り､

貧血､不眠症、動脈硬化の予防。

亜鉛→免疫の補強、味覚感知などの効果､

細胞の老化を止め、免疫力を高める。

他にもｶﾘｳﾑやﾘﾝなど、豊富な成分が含まれている。

タコがもつ数々の栄養は、老化防止や肌ツヤに

効果っ!! また睡眠を促して十分な休養をとれるよう

になり、健康な身体に!! 脂肪を身体にため込ま

なくなるので、ﾀﾞｲｴｯﾄにっ!! ってｽｺﾞｲっ!!

大阪：はなだこ
こちらでもおなじみの
外はとろっと、中はかりっ

のたこ焼きを山盛りｼｬｯｷﾘ

ねぎが覆い尽くす｢ねぎﾏﾖ｣

生ﾀｺ使用で大きめｻｲｽﾞ､
ｱﾂｱﾂﾊﾌﾊﾌ間違いなーく

美味しいっ!!

(8個850円)

2つ合わせると葵

(徳川家の紋)の様

ｶｲﾀﾞｺ
メスのみ触手から炭酸
ｶﾙｼｳﾑを分泌して頭
部に薄い殻を作り､
この中で子を育てる。
ｵｽには無い。全体的
に白く表面は小波状､
まるで薄いﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸ
のような造形の殻は

｢ｱｵｲｶﾞｲ｣と呼ばれ､

ﾈｯﾄ通販で取引される

ほど芸術的。

宮城県南三陸町の市場で10/16朝、地元の志津川湾で解禁された｢かご漁｣で捕獲されたﾏﾀﾞｺが

次々に水揚げされました♪ｱﾜﾋﾞを食べて育つとされる志津川湾のﾏﾀﾞｺは、味の良さから「西の明石、

東の志津川」と称される特産品です。去年は例年の数倍の豊漁だったﾏﾀﾞｺ。今年､明石ﾀﾞｺとし

て知られる明石沖のﾏﾀﾞｺが記録的不漁で名物の｢玉子焼（明石焼)｣に影響がっ!!12月いっぱ

いまで続けられる志津川湾のﾏﾀﾞｺ漁､たくさんとれますよーに …だとｱﾜﾋﾞが不漁??

たこ焼き

と言えば大阪

2店ご紹介
大阪：会津屋
漫画『美味しんぼ』で「本物のたこ焼きだ」
と絶賛されていた､基本ｿｰｽなし､ﾀﾞｼと
ﾀｺの味が引き立つ上品なたこ焼き。

(12個500円)1個がとても小さいです。

東北人な私はとても薄味に感じちゃい

ましたが､たこ焼きの元祖お試しあれ♬

ﾐｽﾞﾀﾞｺ→
タコ類最大､体､吸盤ともに非常に大きい。
体長は足(腕)を広げると3～5m、体重も
10～50kg､最大記録では体長9.1m、

体重272kgっ!! 刺身やしゃぶしゃぶ､
唐揚げなんかも

ｻｲｺｰですね♪

←ﾒﾝﾀﾞｺ 体長は20㎝ほど､深海が
住処､耳のような肉ひれと、ちょこん
とした足が特徴的。ｶﾜｲｲーっ!!
ｼﾞﾌﾞﾘ映画で見かけたよーなー?

食
欲
の
秋
で
あ
る
。

と
い
っ
て
も
季
節
に
関
係
な
く
料
理
の

こ
と
し
か
書
い
て
い
な
い
。

毎
度
、
私
の
趣
味
で
あ
る
料
理
を
紹
介
し

一
年
以
上
に
な
る
。
も
と
も
と
は
家
庭
で

手
軽
に
で
き
、
本
格
的
な
味
を
楽
し
め
る

料
理
を
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
が

最
近
は
、
誰
の
為
に
も
な
ら
な
い
自
己
満

足
の
料
理
が
増
え
て
し
ま
い
申
し
訳
な
い
。

し
か
し
、
趣
味
と
は
そ
ん
な
も
の
だ
。
生

産
性
な
ど
考
え
て
は
い
け
な
い
。
と
開
き

直
り
今
回
は
究
極
の
自
己
満
足
料
理
を
紹

介
し
た
い
。

そ
れ
は
、
、
、
、
、
、
、｢

ラ
ー
メ
ン｣

お
店
の
味
を
家
で
食
い
た
い
。
以
前
、
鍋
の
シ
メ
の

ラ
ー
メ
ン
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
て
気
が
つ
け
ば
お
店
で

食
べ
た
ほ
う
が
安
く
て
う
ま
い
と
い
う
結
果
に
終

わ
っ
た
ラ
ー
メ
ン
作
り
だ
が
、
諦
め
ら
れ
ず
こ
そ
こ

そ
と
研
究
を
重
ね
今
回
つ
い
に
「
麺
匠
く
ま
が
い
」
が

ひ
っ
そ
り
と
復
活
し
た
。

今
回
は
「
家
系
と
ん
こ
つ
し
ょ
う
ゆ
」
。
な
ぜ
な
ら

見
つ
け
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
行
き
つ
け
の

ス
ー
パ
ー
に
売
ら
れ
て
い
た
見
覚
え
の
あ
る
あ
の

「
骨
」
を
。
い
っ
た
い
誰
が
買
う
ん
だ
と
思
い
つ
つ
そ

の
「
ゲ
ン
コ
ツ
」
を
１
．
５
キ
ロ
ほ
ど
約
４
０
０
円
で

購
入
。
休
日
ま
で
待
ち
早
朝
か
ら
仕
込
み
に
入
る
。

猛暑が続いた夏も終わり、夜も気持ちよく眠れ

るようになってきました今日この頃。

我が家では4人家族でみんなで川の字になって

寝ております。4歳になる娘が隣に寝ております

が最近寝言が日に日に多くなってきました。

「○○くん大～好き！」ムムッ？今なんと？

父親としては聞き捨てなら無い言葉が出たりしま

す。「○○くんってだ～れ？」と寝ている娘に聞き

たくなります。しかし、昔から言われている

“寝言に返事をすると魂がぬかれる”といった

言い伝えを思い出し留まってしまいました。

でもはたしてなんで話しかけると魂が抜かれるの？

調べてみました。実際は魂は抜かれるとは書いており

ませんでした（笑）
しかし、やはり声をかけることはあまり良い事ではな

いようです。寝ているところで声をかけると脳の中で
「会話をしなければ」「返事をしなければ」と体が反応し
て脳が疲れてしまうとのことでした。脳が疲れると疲
労がたまる、疲労がたまると体調を崩す．．．という流
れになるようです。

魂は大げさですがあながち間違ってないですね。

これから寝心地もよくなる季節、寝言がバンバン出

てくると思いますが寝言には答えないでくださいね。
はたして自分自身は余計なことを言っていないか心

配です・・・
(編集部としては娘ちゃんの大好きな彼が気になります…)

寝言に

答えてはダメ?!

営
業
部
次
長
Ａ
の
ひ
と
り
ご
と
…

編
集
後
記

今
年
の
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
も

台
風
や
地
震
と
い
っ
た
自
然
の
脅
威
に
驚
か
さ

れ
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

被
害
に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
平
穏
な
日
々
が
で
き

る
だ
け
早
く
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。朝

晩
冷
え
込
ん
で
き
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
お
体
に
気
を
つ
け
て
今
年
の
ラ
ス

ト
ス
パ
ー
ト
、
一
気
に
駆
け
抜
け
ま
し
ょ
う
。

少
し
早
い
で
す
が
、
来
年

が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、

い
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

下
茹
で
を
し
て
か
ら
骨
を
丁
寧
に
た
わ
し
で
洗
い
ハ
ン

マ
ー
で
ま
っ
ぷ
た
つ
。
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
あ
の
光
景
だ
。

こ
こ
で
手
を
抜
く
と
が
ん
こ
な
店
主
に
こ
っ
ぴ
ど
く
怒
ら

れ
る
大
事
な
仕
事
だ
。
ぐ
ら
ぐ
ら
と
沸
騰
さ
せ
ア
ク
を
と

り
続
け
４
時
間
。
ね
ぎ
や
ら
昆
布
や
ら
を
入
れ
１
時
間
。

野
菜
類
を
取
り
出
し
２
～
３
時
間
。
水
を
足
し
な
が
ら
最
終

的
に
鍋
の
半
分
く
ら
い
に
煮
詰
め
れ
ば
臭
み
の
な
い
極
上

の
と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
の
完
成
で
あ
る
。
同
時
に
鶏
ガ
ラ
ス
ー

プ
を
作
り
た
か
っ
た
が
鶏
ガ
ラ
が
入
手
で
き
ず
、
仕
方
な
く

手
羽
先
で
代
用
。
茹
で
て
豪
快
に
骨
ご
と
ミ
キ
サ
ー
。
１
時

間
く
ら
い
煮
詰
め
て
何
度
か
濾
し
て
鶏
白
湯
ス
ー
プ
完
成
。

し
ょ
う
ゆ
ダ
レ
も
作
る
。
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
酒
、
し

お
を
沸
騰
さ
せ
火
を
止
め
乾
物
を
加
え
冷
蔵
庫
で
一
晩
。

今
回
乾
物
系
は
こ
ん
ぶ
、
貝
柱
、
干
し
い
た
け
で
あ
る
。

こ
こ
は
コ
ス
ト
面
を
考
慮
し
顆
粒
だ
し
を
使
用
。

沸
騰
し
た
お
湯
に
麺
を
投
入
。
ど
ん
ぶ
り
に
し
ょ
う
ゆ
ダ
レ
。
鶏
白

湯
、
と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
と
そ
そ
ぎ
、
茹
で
上
が
っ
た
麺
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、

ね
ぎ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
の
り
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
で
完
成
だ
。
原
価
は
な
ん

と
か
１
杯
４
５
０
円
く
ら
い
に
抑

え
た
。ま

さ
に
家
系
ラ
ー
メ
ン
。

そ
れ
を
家
庭
で
作
り
上
げ
た
。

「
こ
れ
が
本
当
の
家
系
ラ
ー
メ
ン
だ
。
」

計
１
０
時
間
以
上
か
け
た
こ
の
く
だ
ら
な
い
一
言
は
当
然
の
よ
う

に
す
べ
っ
た
が
、
ラ
ー
メ
ン
の
味
は
大
う
け
で
あ
っ
た
。
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