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ᲽＰ発動

新入社員紹

名前：石山 聖也 䠄イシ䝲マ セイ䝲䠅

趣味：バ䝺ー䝪ー䝹

休日の過ごし方：
友人たちと飲䜏会をす䜛

鈴木工業の一員として成長してく䜜䜛のを

楽し䜏䛻してい䜎す!!!

営業部員のひとりごと

皆様こんにちは！

歌っ↕踊↻↕走↻↺営業マン、シンチロー↖す！
冒頭ƴǋあǔǑうƴ最近Ǌっƪǌ走っƯǇƢ！

営業車ư営業ƠƯǔっƯ意味ơǌƳいưƢǑ？ȩンニンǰƠƯǔっƯ事ưƢ！

ʻǇư一ЏȩンニンǰƳƲƠƨ事ƕƳƔっƨ私ƕƳƥ急ƴ走Ǔ始ǊƨƷƔŵ

前回ƷƔわǒ版ưǋ紹ʼあǓǇƠƨŴ裸参ǓƕƦǋƦǋƷƖっƔけƳƷưƢŵ例年Ʒ通Ǔ正装ư裸参Ǔƴ参加ƠƨƷưƢƕŴ街中Ǜ歩いƯいǔ時ƴ

ȓȫƷ窓Ǭȩスƴ映ǔ自ЎƷ姿ƴŴ貫禄あǔƳȸƱ自画自賛ƠƯƨǜưƢƕŴǑȸȸく見ǔƱ単純ƴ肥えƨǜơǌƳい？！Ʊ思いŴ裸参Ǔ終わǓƴ

体重Ǜ測っƨǒŴ人生Ȕȸǯ時Ʒさǒƴ＋フkgǋ太っƯǇƠƨ！！こǓǌǇƣいƱ思いŴȀイエットƱƠƯȩンニンǰǛ始ǊƨƷưƠƨŵ

普段Ǉȸっƨく走ǒƳいƷưŴ初日ƴビkm走っƨƷưƢƕŴƦǓǌȸ必死ư走ǓǇƠƨ！

ƦƠƨǒ頭ƴ酸素ƕ回ǒƳƔっƨƷƔŴ走Ǔ終わっƨ後ƴ頭痛ƕひƲく家族ƴ車ư迎えƴ来ƯǋǒいǇƠƨ(笑)

ƦǕƔǒ意地ƱƳっƯ毎日少ƠưǋいいƷư走Ǔ続けǇƠƨŵ

ƦƠƯ時Ƹ流ǕƯʻ現在ȷȷȷȷȷȷȷ毎日日課ư8～ビ0km走っƯǇƢ！完全ƴƸǇǓǇƠƨƶ(笑)
本誌ưǑく出ƯくǔアǭȐȁョȕǋ走ǔ事ƕ好ƖƳ方ƳƷưŴƓ互いƴ前日Ʒ成果Ǜ報告Ơあい高ǊあっƯƓǓǇƢŵ(照)

昨ʻƷ情勢ư何ǛƢǔƴǋ周Ǔƴ気Ǜ使わƳけǕƹいけǇƤǜǑƶ(涙) 室内Ʒ行動ƴ制限ƕ色々あǔƷưŴ

皆様ǋ相当ストȬスƕƨǇっƯǇƢǑƶ？ ƦǜƳ時Ƹȩンニンǰ！こǕ凄くいいưƢǑ！！運動不足解消ƴǋƱȸƥǜưƢƕŴ
何ǑǓǋ走っƨ後ƸȕȬッシュƳ気ЎƴƳǓǇƢŵʻƷ目標Ƹピ0ピ4年ȑȪオȪンȔッǯマȩソン日本代表ƴ選ƹǕǔ事ưƢ！！(笑)

皆様ǋ気軽ƴ始ǊǒǕǔƷưŴ是非試ƠƯくƩさい！！

ƪƳǈƴ体重ƸビƔ月ư7㎏落ƱƠǇƠƨ！！

࠙ྲྀ組内容ࠚ
1.手洗い･うࡀい･マスク着用ࠊアルコール等ࡿࡼ消毒･気ࡢ励行

。従業員へࡢ消毒液支給ࡿࡼ予防意識ࡢ高ᥭ)
2.出勤･退社時ࡢ体温測定ࠋ発熱。3】.5℃௨上)･せࡁ･倦怠感等ࡢ症状ࡀ

あࡿ場合ࠊࡣ休暇ྲྀ得指示。同居者ࡀ同条件も該当ࡿࡍ)
3.ｲﾍ㺼㺻㺢･㺜ﾐ㺣ｰ･会食へࡢ出席ࡢ原則禁止ࠊWe継 会議ࡢ使用推奨
4.不要不急ࡢ国内出張原則禁止
5.全部署人員ࡢศ離･細ศ化ࡿࡼﾘ㺛ｸ回避

。3事業所 8ﾊ㺽ｰ㺡ｨศ離)

【.中間処理場ࡢ視察ཷ入ࡢࢀ原則延期

】.作業現場及び使用車両ࡢ消毒作業実施

鈴木工業࡛ࡣ新型コロナウイルス㸦（OVI）-19㸧ࡢ国内外࡛ࡢ感染者数ࡢ⥅⥆的࡞拡大を
ཷけࠊ弊社事業ࡿࡼ社会的責任ࡢ観点ࡽ事業⥅⥆対ྲྀࡿࡍ組2020.4.1ࠊ࡚ࡋ 

 B（P ࡢ発動を致ࡋまࡋた࠾ 【.2020.4ࠋけࡿ政府ࡿࡼ緊急事態宣言ࡢ発௧も踏ま
えࠊ政府及び自治体ࡢ方針や要請従いࡽࡀ࡞適ษ࡞
感染予防対策を講࡚ࡌ参ࡾまࠋࡍ

㹀㹁Ｐ発動

名前：星 龍磨 䠄䝩シ 䝸䝳ウマ䠅

趣味：バス釣䜚

休日の過ごし方：
バス釣䜚䚸You Tubeを見䜛

年度も元気䛺

新入社員を迎え

䜎した䚹

各人の抱負とと

も䛻ご紹致し

䜎す䚹



　

Ầわら版へỉấ問い合わせỊ、Ầわら版編集部まで

仕事ỉ合間ỉ…

ỊẲởẴỜ
エἛẰーỮ

材料
Ώῦ῝ῤ´ῥῪ ᵏᵎᵎｇ

無糖 ῝ῥ  ᵔᵎｇ

ẪỦỚ ᵑᵎｇ

 ῝Ὺ  ᵐᵎｇ

材料
Ώῦ῝ῤ´ῥῪ ᵏᵓᵎｇ

ჿ糖 大Ằẳᵐ

ῼ῝ΰ   ᵐᵓｇ

牛乳 大Ằẳᵏ

卵 ᵏ個 ᵍ板΅Ίῧ ᵏᵍᵐ枚

材料
ῥ ῝῾΅῝Ὺ ᵏᵎᵎｇ

 ﾓ 汁 大Ằẳᵏᵍᵐ

ჿ糖 ᵓᵎｇ ᵍ卵 ᵏ個

牛乳 ᵓᵎｃｃ

Ώῦ῝ῤ´ῥῪ ᵏᵎᵎｇ

Ό ῝Ὼ ῝ 好ẨễẻẬ作ụ方
ῥ ῝῾΅῝ῪỊ常温Ệ戻ẴẇΌ ῝Ὼ ῝以外ỉ材

料ử順ỆΏῠ Ệ加えẸỉ都度ợẪ混ặỦẇ

天板Ệ῞ ´Ώ῟ ửぴẾẼụ敷ẨῑẸỉ上Ệῥῤ 

ῥῩ῝ử敷ẟề生地ử流Ẳ入ủỦẇΌ ῝Ὼ ῝ử

ẺẾỒụ散ỤẲề῝Ὺ῭῝ỂᵏᵎЎ焼Ẫẇ

作ụ方
Ώῠ ỆΏῦ῝ῤ´ῥῪểჿ糖ử入ủềợẪ混ặ
Ủẇ卵ῑ牛乳ῑ溶ẦẲẺῼ῝ΰ  ử加えῧ῾Ὼ Ể
Ῠῥ 混ặỦẇ生地ử厚Ớᵐᵌᵓ㎝ỉ長方形Ệ成
型Ẳῑῲ῟ΌỂᵖ等ЎỆΰẇ生地ỉ表面Ệ卵液ử
塗ụῑ上Ệ΅Ίῧử置ẟề予熱ẲẺ῝Ὺ῭῝ỂᵓЎῑ
上Ệ῞ ´Ώ῟ ửẦốẶề更ỆᵕЎ

Ể出来上ầụ♪

作ụ方
ẪỦỚỊ῞ ´Ώ῟ ử敷ẟẺ天板Ệ広ậῑ῝Ὺ῭῝ỂᵓЎ焼Ẫẇ租

熱ử取ụ手Ể細ẦẪ割ỦẇΏῠ ỆΏῦ῝ῤ´ῥῪể無糖

 ῝ῥ ử入ủῑῧ῾Ὼ Ể混ặ合わẶỦẇ少Ẳ粉気ầ

残Ủ程度ộỂ混ặẺỤῑẪỦỚể ῝Ὺ ử加えề均一

Ệ混ặỦẇ῞ ´Ώ῟ ử敷ẟẺ天板ỆῪΌ῝ Ể

ᵒ等ЎỆ丸Ẫ成型ẲễầỤ並Ổῑ῝Ὺ῭῝ỂᵏᵐЎ焼Ẫẇ

材料
Ώῦ῝ῤ´ῥῪ ᵏᵎᵎｇ

ῷ῭῝ ᵐᵓｇ

ỊẼỚế 大Ằẳᵏ
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ẪỦỚῷ Ị

焼Ẩ上ầụờ

食Ổềờ見ẺộỮộ

美味ẲẦẾẺ

ủẴẾ♪

想定内ỉ喉ẾぱỚẆ

忘ủẺ頃Ệờạᵏ回

食ỔềỚề喉ẾぱỚẆ

水Ўểụểụ

食ỔộẲỢạ

ẟẾẦーểΌ  

ầ倍量ẻẦỤễẆ

ổẾẲỞỮẮー

ểỊ言ạờỉỉẆễỮềẟạỮỂẲỢạ

ẦỈẆ ﾓ 汁Ị準備ẲẺỉỆ肝心ỉῥ ῝῾΅῝Ὺử忘ủề

΅῝Ὺῦ῝ῤ作ủễẦẾẺẲẆấῧ῭Ểῥ῭ῥ῭作ẾẺẦỤẦẆ

ởẾềỚỦ！ỊẟẟẬỄẆ結果自ЎộỮộΏῦ῝ῤầ

スỿẾẴẇểẦ思ẾềỚẺụỚễẦẾẺụẆẆ

趣味の世界
外
出
自
粛
ầ
続
Ẩ
、
皆
様
の
生
活
や
趣
味
Ệ
も
大

Ẩ
ễ
影
響
ầ
あ
る
こ
ể
Ể
あ
ろ
う
。
し
Ầ
し
こ
の
様

ễ
時
Ể
も
出
来
Ủ
こ
ể
を
探
し
ễ
ầ
Ụ
１
日
Ể
も

早
く
も
ể
の
生
活
Ệ
戻
ủ
Ủ
ợ
う
外
出
を
控
え
つ
つ
、

趣
味
を
満
喫
し
た
い
。

ể
い
う
こ
ể
Ể
今
回
は
、
自
宅
で
ラ
ー
メ
ン
を

ス
ー
プ
か
ら
作
っ
て
み
た
第
２
弾
「
油
そ
ば
編
！
」

ま
あ
私
が
や
る
こ
ể
は
今
ま
Ể
ể
何
ひ
ể
つ
変
わ
ら

な
い
。
こ
だ
わ
ụ
が
面
倒
く
さ
い
ể
評
判
の
孤
独
な

趣
味
Ể
あ
Ủ
。
し
Ầ
し
外
を
歩
く
こ
と
ầ
出
来
ễ
い

今
は
世
論
ầ
味
方
を
し
て
く
ủ
Ủ
Ệ
違
い
ễ
い
。

長
年
研
究
を
続
け
て
き
た
ラ
ー
メ
ン
作
ụ
Ể
あ
Ủ
が

遂
に
完
成
ể
呼
べ
Ủ
一
杯
が
出
来
た
の
Ể
あ
Ủ
。

そ
の
レ
シ
ピ
を
惜
し
げ
も
ễ
く
披
露
す
る
の
Ể
是
非
自
宅
Ể

の
過
ご
し
方
Ệ
役
立
ề
ề
頂
き
た
い
。

ま
ず
は
ス
ー
プ
か
ら
。
冷
蔵
庫
Ệ
余
ụ
が
ち
ễ
鶏

ガ
ラ
と
鶏
の
足
い
わ
ゆ
Ủ
「
モ
ミ
ジ
」
を
適
当
ễ
鍋

で
６
時
間
ほ
Ễ
煮
込
む
。
Ỉ
ẩ
ỉ
青
い
部
分
と
シ

ョ
ウ
ガ
に
Ữ
に
Ẫ
ử
入
れ
て
１
時
間
。
あ
っ
と
い

う
間
に
鶏
白
湯
ス
ー
プ
の
完
成
で
あ
る
。

そ
し
て
肝
心
ỉ
油
Ị
、
ど
の
ご
家
庭
に
も
あ
る
煮

干
し
油
を
使
う
。
も
し
な
い
場
合
Ị
煮
干
し
ỉ
頭
と
Ị
Ụ
わ

た
ỉ
黒
い
部
分
を
１
匹
ず
つ
取
ụ
除
き
ミ
ỿ
サ
ー
Ể
粉
末
に

し
ề
サ
ラ
ダ
油
ể
鶏
油
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の
に
入
れ
弱
火

Ể
３
０
分
。
濾
し
て
完
成
。

醤
油
ダ
レ
を
作
っ
て
お
こ
う
。
鍋
に
醤
油
、
み
り
ん
、
酒
を
入

れ
ひ
と
煮
立
ち
、
火
を
止
め
ჿ
糖
、
塩
、
味
の
素
少
々
を
加
え

て
出
来
上
が
り
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
お
好
み
だ
が
、
今
回
Ị
つ
い
に

念
願
ỉ
調
理
器
具
を
導
入
し
流
行
り
ỉ
レ
ア

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
に
挑
戦
し
た
。

豚
肩
ロ
ー
ス
肉
と
醤
油
ダ
レ
、
Ỉ
ぎ
ỉ
青
い
と
こ

ろ
、
し
ょ
う
が
少
々
を
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
入
れ
水

を
張
っ
た
鍋
へ
。
低
温
調
理
器
を
６
３
度
、
３
時

間
に
セ
ッ
ト
。
Ẻ
っ
Ẻ
こ
れ
ẻ
け
Ể
し
っ
ể
り
ジ

ュ
ー
シ
ー
な
絶
品
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
出
来
上
が
る
。
す
ば
ら
し

い
。
こ
ん
な
便
利
な
道
具
が
あ
る
な
ん
て
。
や
Ị
ụ
時
代
ỉ
先

端
を
歩
く
こ
と
Ị
人
生
を
豊
か
に
す
Ủ
も
ỉ
だ
。

さ
て
、
仕
上
げ
だ
。
ど
ん
ぶ
り
に
醤
油
ダ
レ
大
さ
じ
１
、
ス
ー

プ
５
０
ｃ
ｃ
、
に
ぼ
Ẳ
油
大
さ
ẳ
２
、
茹
で
上

ầ
っ
た
麺
を
入
ủ
ợ
く
Ầ
Ụ
め
Ủ
。
メ
ン
マ
、

煮
た
ま
ご
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ễ
Ễ
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
。
そ
う
し
ề
出
来
上
が
っ
た
油
そ
ị
Ị

当
然
店
Ἶ
ベ
Ἵ
Ể
あ
る
。

や
Ị
ụ
こ
ỉ
低
温
調
理
器
に
よ
Ủ
レ
ア
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
決

め
手
だ
。
あ
ỉ
ネ
コ
型
ロ
ボ
ッ
ト
で
さ
え
こ
ん
な
道
具
Ị
出

せ
な
い
。
低
温
調
理
器
の
凄
さ
を
熱
く
語
り
、
妻
に
ờ
勧
Ờ

た
私
に
対
し
、
「
３
時
間
て
、
そ
ん
ễ
暇
主
婦
Ệ
は
ễ
い
！
」

と
あ
っ
け
な
く
撃
沈
さ
れ
、
当
然
ỉ
ợ
う
に

支
払
い
Ị
こ
づ
か
い
か
Ụ
引
か
れ
た
。
私
Ị
こ
ủ

か
Ụ
も
妻
ỉ
後
Ứ
を
歩
く
こ
と
Ệ
ễ
ụ
そ
う
だ
。

ア
キ
ば
ち
ょ
ふ
の
ア
キ
な
い
話

人
⎛
直
接
接
触
⎎
⎍
⎞
生
活
⎌
⎾
こ
⎛
⍿

⎚
⎀
⎾
⎡
⍾
？
８
割
削
減
⍿
叫
⎣
⎿
⎙
い
⎱
⎌
⍿
⍥

言
う
⎢
易
⎊
行
う
⎢
難
⎊
⍦

オ
ン
␓
⏎
ン
会
議
シ
ス
⏰
␊
⍥
␔
␌
ー
⏲
コ
ン
ピ
ュ
ー
⏰
⏍
ン
グ
⍥

ウ
ー
バ
ー
⏎
ー
ツ
⍥
オ
ン
␓
⏎
ン
診
療
⎞
オ
ン
␓
⏎
ン
授
業

等
々
⍥
⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
␋
⏱
⏍
⏌
⎚
一
度
⎢
耳
⎞
⎊
⎒
こ
⎛
⍿
あ

⎾
⎚
⎊
⎺
う
⍦
職
場
⎚
⎵
オ
ン
␓
⏎
ン
会
議
シ
ス
⏰
␊
や
␔
␌
ー

⏲
コ
ン
ピ
ュ
ー
⏰
⏍
ン
グ
⎞
取
⎽
組
⎲
⍥
実
際
⎞
使
⎖
⎙
⎲
⎙
今

後
⎡
働
⎀
方
⎡
多
様
⎈
⎡
可
能
性
い
い
こ
⎛
⎵
悪
い
こ
⎛
⎵


⏅
体
感
⎊
⎙
⎲
⎻
う
⎛
⎊
⎙
い
⎱
⎌
⍦

⎐
⏆
⎝
今
⍥
最
⎵
関
心
⍿
あ
⎾
⎡
⍿
オ
ン
飲
⎲
⍦
参
加
者
全

員
⍿
⎐
⎿
⎑
⎿
⎡
自
宅
⎞
い
⎙
⎵
ဒ
面
⎞
全
員
⏅
映
⎊
出
⎌

こ
⎛
⍿
可
能
⎝
オ
ン
␓
⏎
ン
会
議
シ
ス
⏰
␊
⏅
使
⎖
⎙
行
う
⍫オ

ン
␓
⏎
ン
飲
⎲
会
⍬⎡
こ
⎛
⎚
⎌
⍦
唯

一
⎡
␕
ー
␕
⎢
飲
⎲
物
や

ツ
␈
␉
調
達
⎢
地
元
⎡
⍽
店
⎞
限
⎾
⎛
い
う
こ
⎛
⍦
私
⎡
住
⎳

ထ
内
⎞
⎵
⍥
地
元
民
⎡
⎒
⎴
⎡
焼
⎀
鳥
屋
⍥
蕎
麦
屋
⍥
⎌
⎊
屋
⍥

洋
食
屋
等
あ
⎽
⎱
⎌
⍦
私
⎒
ち
自
身
⍿
⍽
店
⎞
行
く
こ
⎛
⏅

自
粛
⎎
⎉
⎾
⏅
得
⎝
い
昨
今
⍥
応
援
⎌
⎾
こ
⎛
⎞
⎵
⎗
⎝
⍿
⎾

⎡
⎚
⎢
⎝
い
⍾
⎛…

⍦

ま
ず
⍥
い
の
一
番
⎞
グ
ル
ー
プ
会
社
の
Ｍ
部
長
を
誘
い
ま
し

た
⍿
⍫虚
し
く
⎝
る
⍾
ら
ヤ
ダ
⍬⎛
⎞
べ
も
⎝
い
返
事
⍦
自
宅
の

四
畳
半
多
分
⎚
一
人
侘
し
く
ス
マ
ホ
の
画
面
⎞
見
入
る
中

年
男
性
の
姿
を
想
像
し
た
の
⍾
思
い
の
ほ
⍾
強
い
拒
絶
を
受

け
⍥
撃
沈…

Ｍ
部
長…

シ
ク
シ
ク
。
僕
は
あ
き
ら
め
な
い…

想
像
⏅
超
え
⎾
⎛
⎢
言
い
⎱
せ
⏆
⍿
想
像
⏅
外
⎿
⎒
何
⍾
⍿

あ
⎾
⍾
も
⎊
⎿
⎱
せ
⏆
よ
！
！
⎛
い
う
⎆
⎛
⎚
第
１
回
オ
ン
飲

⎲
開
催
⎞
向
け
動
い
⎙
い
⎆
う
⎛
思
い
⎱
す
。
も
⎔
⏀
⏆
業
務

⎞
支
障
⍿
⎝
い
範
囲
⎚
⎚
す
⍿
。
い
つ
⍾
結
果
⏅
⎇
報
告
⎚
⎀

⎾
機
会
⍿
あ
⎿
⎣
そ
⎡
時
⎞
。

⍽
読
⎲
い
⎒
⎓
⎀
あ
⎽
⍿
⎛
う
⎇
⎉
い
⎱
⎊
⎒
。

街
を
吹
Ẩ
抜
け
る
風
ầ
心
地
よ
く
、
新
緑
Ệ

彩
Ủ
風
景
ầ
心
晴
ủ
や
Ầ
Ệ
ễ
Ủ
季
節
･
･
･
、

と
の
書
出
し
が
出
来
な
い
今
、
今
回
の
か
わ
ら

版
も
、
ス
テ
ィ
ホ
ー
ム
の
工
夫
Ệ
奮
闘
し
て
い

Ủ
内
容
Ệ
ễ
ụ
ま
し
た
。

と
に
か
く
皆
様
の
安
穏
と
収
束
を
祈
り
つ
つ
、

最
後
に
お
勧
め
映
画
を
一
つ
。

「『
T
A
ᵶ
I

N
ᵷ
』
こ
の
女
、
ブ
レ
ー
ỿ
知
ら

ず
」
何
も
考
え
ẵ
気
軽
に
笑
え
る
ể
思
い
ま
Ẵ

の
Ể
、
機
会
が
あ
ụ
ま
し
Ẻ
Ụ
是
非
ど
う
ẹ
。

編
集
後
記


