
当社営業部所属の髙梨有仁社員が、 国スポ滋賀
2025　陸上競技の部800ｍに出場！！
予選３組目３位、 タイム上位で決勝の舞台へ (^^)v
その決勝では東京2025世界陸上にも出場した
　　現日本記録保持者の落合晃選手をはじめ、 元
　日本記録保持者等も含む錚々たるメンバーとの
真剣勝負が実現 !! 見事８位入賞を果たしました !!
髙梨社員談 「日本のトップレベルの選手と本気で
勝負することができたこと、 そして圧倒的に差を
見せつけられ、 自分のレベルを肌で感じられたこ
とに価値を感じています。」
トップレベルの選手との熱い闘いは、 まだまだ始
まったばかり。 今後も応援し続けるぞーー！

【当日のパブリックビューイングの模様】

8月に「AIの活用方法と注意点」をテーマに、ChatGPTやMicrosoft
Copilotの使い方を学ぶ社内研修を行いました。生成AIを業務の補助と
して安全かつ効果的に活用することを目的に、実際の操作を交えながら
理解を深めました。研修ではまず、ChatGPTを活用した「文章作成・要約
など」の実演が行われ、文書などの下書きを短時間で作成できることを
体験しました。またMicrosoft365に搭載されたCopilotでは、
WordやExcel、OutlookなどでAIが自動的に資料をまとめたり、
メール内容を要約する機能が紹介され、業務効率化の可能性を実感しま
した。一方で、「AIの回答は必ずしも正確ではない」「機密情報を入力しな
い」など、利用時の注意点についても詳しく学びました。AIを“正しく使う
力”がこれからの時代に欠かせないスキルであることを改めて感じる内
容でした。参加した社員からは、「会議資料のたたき台づくりに役立ちそ
う」「お客様への案内文を作るときの参考になる」「難しい内容をわかりや
すくまとめるのに便利」など、前向きな声が多く聞かれました。
今後は、社内文書の作成補助や報告書の効率的な作成、アイデア出しな
ど、業務のさまざまな場面でAIを積極的に活用し、生産性の向上と新しい
働き方の実現につなげていけたらと思っております。
ちなみに私が使用しているAIに名前をつけました。性格も学習させ
フレンドリーでひょうきんなAIに育っています（笑）

ChatGPT・Copilot 活用研修を実施しました
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Annex
【すーちゃん】7 回にわたりご紹介してきましたが

今回で最終回です。

【あっくん】これまでの振り返りと

これからの展望を熊谷館長に聞きました。

【熊谷館長】稼働から 8 か月が経ち、いろいろな課題を

乗り越え目標の稼働率を達成することが出来ました。

思えば約 6 年以上前に発足した新規事業計画委員会から

スタートした事業だったことを考えると感慨深いです。

この新工場のオペレーターは現在 6 名体制ですが運転方法の研修を行い、

アネックス焼却炉の運転技術者を増やしていくことが今後の課題です。

その時は若手社員が先輩社員に指導する場面が多くなると思います。

まさに若手社員がけん引する施設です。

【すーちゃん】取材に行くたびに若手社員のみなさんが生き生きと自信を

もって施設の運転をする姿を見て、頼もしく思っています。これからの

鈴木工業にぜひ期待してください。

【あっくん・すーちゃん】今回でアネックス取材は一旦終了ですが、鈴木

工業の取材は続けていきます！またお会いしましょう！

宮城県で実施しております 「歩数アップチャレンジ 2025」 に今年は７チーム
２１名で参加しています。 10/1 ～ 11/30 の 2 ヵ月間のチャレンジです。
中間報告では、 当社の歴代中間報告平均 7,000 歩台を上回る 9,000 歩
台という素晴らしい平均歩数を達成しています︕チームで声掛けしながら、
無理なく楽しく毎日のチャレンジを頑張っていきます︕

★【( 中間報告 ) 事業所平均歩数】 9,011 歩
【チーム別 ( 中間報告 ) 平均歩数】
　チーム１９６６             7,166 歩  　Ａチーム　　 　    9,048 歩
　びーるとえだ豆隊　　　　　 7,853 歩    Ｂチーム 　      12,340 歩
　金青組 ( こんじょうぐみ )　7,701 歩    Ｃチーム　　     11,435 歩  
　さんぽ三銃士　　　　　　  　7,539 歩
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かわら版へのお問い合わせは、かわら版編集部まで

や

こんにちは、
業務部の
平間裕和です

　　　　　　　　　　この度 9月 1日よりお世話になっております。
　　　　　　　　　　入社前は仙台市内にある飲食店に 10 年間勤めており、
                    主に接客をしておりましたが、営業前には料理の仕込
　　　　　　　　　　みも行っており、調理師免許も取得してます。　
　　　　　　　　　　車両を運転する仕事に就くのは 10 年ぶりなのと､毎日
　　　　　　　　　　同じ車両に乗るわけではない為、悪戦苦闘の日々の中
　　　　　　　　　　で仕事をしております。
　　　　　　　　　　資格は幾つか取得しておりますが､業務を行ううえでの
　　　　　　　　　　必要資格がまだまだ足らない事を知り少しずつ取得出来
　　　　　　　　　　たらと考えています。
　　　　　　　今までの職場は労働時間が長く、自分のための時間が取れない
環境だった為､これといった趣味は無いのですが､映画を見るのが好きなので
これからは時間を見つけて気になっていた作品を見てみたいと思っています。
今気になっているのは「ブラックショーマン」福山雅治さんの演技もさること
ながら脚本と、演出がかなりの評判になっている為劇場公開中に見に行けたら
と思っています｡今後は映画のみにこだわらず､ドラマなどの映像作品をより
多く見れるように仕事を覚えて時間を作れるようにして行く事が目標です。
46 歳で転職しましてこの業界未経験ではありますが、
少しでも早く戦力になれる様に精一杯努めさせて頂きますので、
　　　　　　　　　　　　　　　　　皆様よろしくお願いいたします。

             私が好きな食べ物「とんかつ」について語ります。
            とんかつを好きになったのは社会人になってからで、
           先輩社員にごちそうしてもらったのがきっかけでした。
             仙台でも有名なお店に連れて行ってもらい、
     揚げたてでサクッとした衣とジューシーな脂身のおいしさに
     衝撃をうけたのを覚えています。それ以来、
  私の好きな食べ物ランキング１位はとんかつになりました。
　 とんかつを家で揚げるのはめんどくさいのでお店で食べ
  ることが多いです。ロースかヒレどちらを選ぶか悩むところ
  ですが、私は断然ロース派。
    まずは脂身の多い端っこにソースとからしをつけて一口。
  衣の中のトロっと溶ける脂の甘みがたまらない。ロースかつの真骨頂といって
  いいでしょう。赤身部分は歯切れが良く、肉のおいしさが感じられます。
  部位ごとに異なった味、食感で最後まで飽きずに楽しめるのはヒレにはない
  魅力です。（もちろんヒレも柔らかく、あっさりしていておいしいですが）
    白米と味噌汁、付け合わせのキャベツで完璧なバランス。
   食べるとおなかも心も満たされるとんかつ。落ち込んだ時、テンションが
  上がらない時はとんかつを食べてみてはいかがでしょうか。
    きっと元気になるはずです！
   30 歳を超えて脂っこいものがきつくなってきましたが、
   これからもとんかつを楽しんでいきたいと思います。
      とんかつの魅力に気づかせてくれた先輩には感謝です。
                           ありがとうございます。

運動不足で膝が痛いよ、お父さんになった営業部員コージーのひとりごと、、、

佐藤ベリーと申しやす佐藤ベリーと申しやす
どうも、佐藤ベリーです。
　　　通称ベリお。
　令和 4年 1月生まれ
　　　　　　の男の子。

好きな場所は
お父さんの肩の
上でやんす。
一度肩に乗ると
３０分以上は
　　　離れないので、

爪が痛くて困らせているらしい。
　好きな食べ物はおやつのみかん
　と鳥餌アドバンス！！
特技は口笛とおしゃべりだぜ！！

豆苗食べてダイエット中。。。も、
アドバンスが美味すぎて止まらない（笑）

飛べない鳥はただの何だろか？？

そういや鳥餌食べ過ぎて
先生に、「これ以上増えると

飛べなくなるぞ！！」
と言われて早１年。。。

ま、いいや。アドバンスうめー
食休み中。
一応飛べます（笑）

近頃どういうわけか、甘い飲み物が体に合わなくなりました。子供の頃は砂糖たっぷりの
カフェオレやコーラをゴクゴク飲んでいたのに、今や１本飲み切るのにもやっと。

どうやら大人の階段をまた一段、しぶしぶ登ってしまったみたいです…そんな私が出会ったのが、
後味がすっきりとしていて、水のように飲むことができるアイスティーでした。元々、緑茶や麦茶を

普段から飲んでいましたが、アイスティーはお茶ランキング１位を塗り替えるくらい、私好みの味です。
最近は休日にコメダ珈琲のモーニングで小倉トーストをアイスティーと合わせて食べるのが

                                        マイブームです。アイスティーには急冷式や水出し式など、いくつか作り方があるそうで、
                       紅茶党の一員となった以上、器具を揃えて挑戦してみようと思います。

                                   皆さんもこれを機に美味しく•楽しくお茶活して健康に一歩近づいてみませんか？

　　　　　　　手探りではじまり試行錯誤
　　　　　しながら刊を重ねること 59号。
　　　　　たくさんの方々に支えられながら
　　　　おかげさまでここまで来ることが
　　　できました。 第 60号を前に、
　　この 15年の私たちの成長を振り返
　ってみました｡最初は空間の多い紙面
　でしたが､回を重ねるごとにぎゅうぎゅ
うに ... ミニコーナーや連載もあったん
だなあと涙ながらに想い返しました。
とにかく私たち３人はよく食べ､よく笑い、
紙面の充実を目指して真剣に楽しく取り
組んで来ました。 秀逸な食レポ､長文の
うんちく、 読み返せばあの日々を鮮明に
思い起こせます｡これからかわら版がどう
なっていくのか、 ぜひ見守っていてくださ
い。 心からの感謝とともに。　編集長 S
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